
杉妻学習センターふるさと学びカレッジ 

「ベターライフセミナー」実施状況 
第４回 「ニュースポーツ❶ﾓﾙｯｸ」 

倒したピンも自チームで起

こし、点数もプレイヤーが付

けます。時々点数を付ける

のを忘れたり・・・色々あっ

ても、白熱した試合が展開

されました。 

令和８年７月４日（土）                                               

２階 ホール 

スコアも自分

で計算するこ

とで、体＋脳

の活性化に

つながりま

す。 

木の棒（モルック）を投げて番号

付きの木製ピン（スキットル）を倒

し、合計50点ちょうどを目指す

フィンランド発祥のニュースポー

ツです。今回は室内なので、ゴム

製の物を使いました。 


