
福島市杉妻学習センター                              202６年４月現在 

令和８年度 すこやかファミリー教室〔全２０回〕実施計画  

※ 実施時間 １０：００～１１：００ ・・・ 時短等、感染症予防対策の場合あり。 

 

◇ 原則、第２、第４金曜日に実施予定ですが、都合により変更の場合もあります。ま

た、会場につきましても原則２Ｆホールですが、１/２２の「あそんぺ」人形劇は１F和

室で実施予定です。 

回数 実施月日 活 動 内 容 講師(敬称略) 会場等 

０ ４月２４日（金） 
新年度説明会（初めての方） 

2Fホール10:00～ 
担当指導員 説明会 

１ ５月 １日（金） 開 講 式 ～ 「音楽療法教室」① 近藤美智子 ２Fホール 

２ ５月 ８日(金) 「音楽療法教室」② 〃 〃 

３ ５月２２日（金） 「音楽療法教室」③ 〃 〃 

４ ６月１２日（金） 「音楽療法教室」④ 〃 〃 

５ ６月２６日（金） 「音楽療法教室」⑤ 〃 〃 

６ ７月 ３日（金） 操作と遊戯活動 南こども劇場 〃 

７ ７月２４日（金） 「音楽療法教室」⑥ 近藤美智子 〃 

８ ８月 ７日（金） 「音楽療法教室」⑦ 〃 〃 

９ ８月２８日（金） 「音楽療法教室」⑧ 〃 〃 

１０ ９月１１日（金） 「音楽療法教室」⑨ 〃 〃 

１１ １０月 ９日（金） 「音楽療法教室」⑩ 〃 〃 

１２ １０月３０日（金） 親子ふれあい体操 渡邉さつき 〃 

１３ １１月１３日（金） 「音楽療法教室」⑪ 〃 〃 

１４ １１月２７日（金） 「音楽療法教室」⑫ 〃 〃 

１５ １２月１１日（金） 「音楽療法教室」⑬ 〃 〃 

１６ １２月２５日（金） 「音楽療法教室」⑭ 〃 〃 

１７  １月２２日（金） パペットワールドあそんぺの人形劇 斎藤あい子他 １F和室 

１８  ２月１２日（金） 「音楽療法教室」⑮ 近藤美智子 ２Fホール 

１９  ２月２６日（金） 「音楽療法教室」⑯ 〃 〃 

２０  ３月 ５日（金） 「音楽療法教室」⑰ ～ 閉 講 式 〃 〃 


