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回 実施月 曜日 テ　　ー　　マ 講 師 等

１ 5月9日 土
開講式・からだのなかから
元気にいきいき血管講座

明治安田生命職員

２ 6月4日 木

館外学習
にほんまつ城報館
醤油醸造組合ほか

館外学習

３ 6月20日 土

実験教室
若松ガス出前講座
（わんぱくと合同）

若松ガス職員

４ 7月4日 土 ニュースポーツ❶ 福島県レクリエーション協会

５ 7月11日 土 音楽療法教室❶
音楽療法士
　近藤　美智子　先生

６ 8月31日 日
杉妻地区の史跡めぐり（座学）
市民講座と合同

戦国史愛好家
　尾形　正承　先生

７ 9月19日 土
工作
革製品の小物作り

ワークセンター歩

８ 10月3日 土 お薬との上手な付き合い方 社会医療法人　秀公会

10月24日
　　25日

土
日 杉妻地区文化祭参加

９ 11月6日 金 中央学校給食センター見学

１０ 11月12日 木

館外学習
伝承鎮魂祈念館（相馬市）
相馬歴史資料収蔵館・郷土蔵

館外学習

１１ 12月5日 土 ニュースポーツ❷ 福島県レクリエーション協会

１２ 2月6日 土
名物ガイドと行く
おすすめの旅

福島交通㈱
バスガイド　八巻ひろえ

１３ 2月20日 土 時事解説 福島民報新聞社

１４ 3月6日 土 閉講式・音楽療法教室❷
音楽療法士
　近藤　美智子　先生

 ② 令和８年度 ベターライフセミナー活動予定表


