
 
秋のお料理教室☆ 

（令和７年1０月４日（土）開催） 

  令和７年1０月４日発行 第6号 

西学習センター 西こどもクラブ 

合宿や、昨年の料理教室でもお世話になった鈴木ヒデ子さんと佐藤ミチ子さんに

講師をお願いして秋のお料理教室を実施しました。 

内容は防災の秋という事で、災害時にも作れる、袋だけで出来る料理です。カ

レーとごはん、そして、蒸しパンを袋一つで作成しました。 

子ども達は野菜を切るのに苦戦しつつも、班ごとに着実に作っていきました。 

カレーとごはん、袋で作ったというのに家で作ったのと変わらないくらい美味し

く作ることが出来てみんな驚いていました。 

先生の優しさですが、袋で作る蒸しパンを美味しく作るのに事前の調理でとても

苦戦し、何度も試作を作って、美味しい味を子供たちに教えてくださいました。 

料理作りは毎年非常に人気のある講座のため今後もづけていきたいと考えていま

す 料理作りは毎年非常に人気のある講座のため来年もみんなで実施したいです

ね！ 

次回のこどもクラブは１１月３日（月）あづまの郷ウォークボランティアです！ 


