
子育てパパ・ママのための
離乳食講座を開催します！
『食』に関する疑問や悩みを
解消し、安心・安全な子育て
について一緒に学びましょう！

～ 離乳食講座 ～
子育てのお悩み解決

日 時：令和８年８月２８日（金）

１0：0０～１2：00
場 所：信陵学習センター 和室

●問い合わせ●

福島市信陵学習センター（福島市笹谷字才ノ神１）
ＴＥＬ：024-558-1234

参加費：無 料
申込み： ８月１日（土）から

信陵学習センターへ電話・窓口へお申し込みください。

内 容：発育期(離乳食初期/中・後期)に応じた離乳食の
作り方等の講習子育て保護者のお悩み相談・交流会

※ 準備した見本を見ながら進めていきます。

対 象：離乳食期のお子さんをもつ親子
先着１０組 程度

市民
講座

令和８年度市民講座 子育てのお悩み解決！離乳食講座申込書（R８.８.２８）

切り取り

ふりがな ふりがな
開催日

時点の年令
食事の回数 成長時期

男の子 〇で囲んでください 〇で囲んでください

女の子 １・２・３ 回 初期／中・後期

住所(大字) 連絡先電話

よく食べさせているもの 品目（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

保護者氏名 お子さん 　　カ月


