
 

 

 

平成    令和８年度            人生の達人        
                       

     

 

    

    

健康で生きがいのある        心豊かで潤いのある 

生活を送るために          生活を送るために    

 

     ○ 軽い運動をしたり、音楽を楽しんだり、社会の情勢について学習したりし

て、新たな生きがいを見つけましょう。 

   ○ 塾生同士の交流を深め、人と人とのつながりを広めましょう。 

♢ 対 象 者  おもに信陵地区在住のおおむね６５歳以上の方 

♢ 定    員  ４０名(先着順) 定員になりしだい締め切らせていただきます。          

♢ 期 間 等   ５月～３月の毎月１回（原則金曜日） 

♢ 学習時間  午後１時３０分から１時間３０分程度（内容により若干の延長もあり）     

♢ 会    場   おもに信陵学習センター 講義室・大ホール 

♢ 参 加 費  ６００円（通信費・保険代）  

                                          

 開講式は５月２９日（金）午後１時３０分より 信陵学習センター講義室で行います。                                                                                                                                             
 

申込は４月１３日（月）午前９時３０分より信陵学習センターで受付けます。参
加費を添えて申込みください。電話受付は同日午後１時からとなります。電話で申
込んだ方は参加費を４月２０日（月）までに窓口で納めてください。                             

 

講座の様子を撮影した写真を広報等に使用させていただく場合があります。支障のある方は受

付時にお申し出ください。 

信陵学習センター ＴＥＬ５５８－１２３４ 
 

                           キリトリセン 

 

令和８年度 しんりょう悠遊塾（金曜コース）参加申込書 
 

ふり   がな 

氏  名          （男・女） 生年月日 昭和  年  月  日                          
                               （   歳） 
住  所  〒９６０－     福島市                                              

ＴＥＬ（          ） 

しんりょう悠遊塾 

       金曜コース 受講生   受講生募集します! 


