
令和８年度 しんりょう悠遊塾 年間学習計画 案 

 

 

木曜コース日程 金曜コース日程 学 習 内 容 講 師 名 備 考 

５月２８日(木）  ５月２９日（金） 

開講式、年間計画 

◆あなたを狙う！ 

なりすまし詐欺・悪質商法  

福島県 

消費生活センター 

根本弓月 

講義室 

６月１１日(木) ６月１２日（金） 

◆ニュースポーツ 

（スカットボール 

・ラダーゲッター） 

※移動学習 募集 

信陵学習センター 

館長 阿部孝行 
ホール 

７月２３日(木) ７月２４日（金） ◆絵画鑑賞の仕方 福島県立美術館 職員 講義室 

８月 2０日（木) ８月 2１日（金） ◆健康教室 福島ヤクルト ホール 

9 月２４日(木) 9 月２５日（金） ◆話して学んで健口教室 

ＦＭポコ 

パーソナリティー 

高橋ゆうこ 

講義室 

１０月２９日（木） １０月２９日（木） 

◆移動学習 （木・金の合同） 

上杉神社・米沢博物館 

・笹野民芸館・高畠ワイナリー 

 

山形県 

米沢市 

高畠町 

１１月 2６日(木) １１月 2７日（金） ◆フレイル予防 あづま脳神経外科 ホール 

１２月２４日(木) １２月２５日（金） ◆みんなで歌おう「あの頃の歌」 
信陵“日本の心 

を歌う会”  
講義室 

１月２１日(木) １月２２日（金） ◆新春寄席 ～オープン講座～ ふくしま素人落語の会 
支所 

大会議室 

２月２５日(木) ２月２６日（金） ◆新聞から見える日本・世界 
福島民友新聞社 

論説委員会 
講義室 

３月 1８日(木) ３月 1９日（金） 

◆家康と関ヶ原 

、大坂冬の陣・夏の陣 

閉講式 振り返り 

郷土史研究家 

尾形正承 
講義室 

○ 別コースでの参加 

⇒ 都合により申込コースの実施日に参加できない場合は、別コースの実施日に参加することができる。

（その場合、担当に連絡をお願いします。） 

○ 移動学習のバス利用について 

⇒ 今年度も交通会社のバス利用を考えている。（木・金コース合同で 中型バス１台） 

※福島市のバスは人数的に乗れない。予約が取れない。  

○ 講座の感想発表 ⇒ 負担のないように実施する。 

○ 欠席者へのハガキでの連絡 ⇒ 継続 

○ ボランティア参加 ⇒ 学校支援・お手伝い（見守り・特技披露・図書修繕 等） 


