
実施日 内容

令和5年5月25日（木曜日） 【開講式】１年の計画を立てよう！

令和5年6月8日（木曜日） 【公開講座】What is coffee? ～本格コーヒーの飲み比べを楽しもう～

令和5年6月22日（木曜日） 【公開講座】大人の体力測定

令和5年7月13日（木曜日） 【料理】キャンプ飯（竹飯ごうでご飯を炊こう）

令和5年7月27日（木曜日） 【その他】救急法講習

令和5年8月10日（木曜日） 【料理】クラフトコーラ作り

令和5年8月24日（木曜日） 【制作】アロマバスボム作り

令和5年9月7日（木曜日） 【制作】藍染めを楽しもう

令和5年9月21日（木曜日） 【学級会】下半期の計画を立てよう！

令和5年10月5日（木曜日） 【その他】ビブリオバトル

令和5年10月19日（木曜日） 【健康】背骨コンディショニング体操

令和5年11月2日（木曜日） 【座学】話し方講座

令和5年11月15日（水曜日） 【交流事業】大運動会（ヤングカレッジ中央と合同開催）

令和5年12月7日（木曜日） 【制作】ボタニカルキャンドル作り

令和5年12月21日（木曜日） 【制作】はちみつでリップクリーム＆みつろうラップ作り

令和6年1月11日（木曜日） 【スポーツ】大人の体力測定・極

令和6年1月25日（木曜日） 【座学】美文字ポイント講座～自分の名前を美しく書こう～

令和6年2月8日（木曜日） 【制作】縫わないふくさ講座

令和6年2月15日（木曜日） 【料理】笑夢カレーを作ってみよう（スリランカスパイスを使ったチキンカレー）

令和6年3月21日（木曜日） 【閉講式】１年の振り返りと運営懇親会
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