
令和８年度学級生募集一覧

学級名 対象 定員 開講日・活動日 活動時間帯
参加費※１

（年間）
主な活動内容

家
庭
教
育

ももちゃんクラブ
市内の2～４歳児と
その保護者

１0組程度

５月14日（木）開講
５月～３月
主に第４木曜日
◎ミュージックセラピーは第２木曜日

10:00～11:30
１人　1,500円
２人目　700円

ミュージックセラピーや読み聞かせなどを
通して、親子のふれあい・子育て仲間の交
流を図ります。

遊びのがっこう２０２6
市内の小学４～６年
生

２０名程度
５月　日（日）開講
５月～３月
主に毎月日曜日１回

10:00～12:00 ２，０００円
館外学習、工作、料理など、さまざまな『体
験』と友達との交流を通して、心身の健や
かな成長をめざします。

ICA・KITAヤングカレッジ
市内に在住または
在学、在勤の１８～３
５歳程度の方※２

２０名程度

６月１１日（木）開講
６月～３月
主に第２・４木曜日
◎４月５月はオープン講
座を行います。

19:00～21:00 ５００円

スポーツ・手工芸・料理等、参加者同士で企
画し、仲間づくりを進め、楽しく活動しま
す。
また、社会的課題に関する学習にも取り組
みながら、ボランティアなど地域社会にも
貢献していきます。

　はなももコース
　（昼間コース）

５月１8日（月）開講
５月～３月
主に第３月曜日

10:00～12:00

　ぎんなんコース
　（昼間コース）

５月21日（木）開講
５月～３月
主に第３木曜日

10:00～12:00

　よざくらコース
　（夜間コース）

５月２０日（水）開講
５月～３月
主に第３水曜日

19:00～21:00

男
性
ス
ク
|
ル

男性チャレンジスクール
市内に在住・在勤の
成人男性

２０名程度

５月１４日（木）開講
５月～３月(８・１月はお休
み)
主に第２木曜日

10:00～12:00 １，5００円
歴史、料理、健康増進、施設見学など、様々
な活動を通して、生きがいや健康づくりを
学びます。

ながいき大学
飯坂コース

６０名程度

５月２０日（水）開講
５月～３月（１月はお休
み）
主に第３水曜日

ながいき大学
平野コース※３

３０名程度

５月２７日（水）開講
５月～３月（１月はお休
み）
主に第４水曜日

高
齢
者
教
育

10:00～12:00

　１，２００円

ご夫婦で申込み
の場合は２人で
１,６００円

心豊かに充実した毎日を過ごすため、健
康、歴史、時事問題・音楽鑑賞・運動など
様々なテーマについて学び、楽しく活動し
ます。
お友だち・ご家族様等をお誘い合わせのう
えご参加ください。

◆活動場所：主に飯坂学習センター
※１　材料費等は実費負担となります　※２　新規の方は３６歳に到達する年度まで加入可能

市内のおおむね６０
歳以上の方
◎平野コースは平野
ふれあい館で実施

青
少
年
教
育

女
性
ス
ク
|
ル

市内に在住・在勤の
成人女性

各コース２５名

３コースのう
ち、いずれかを
お選びくださ
い。

２，０００円

生活に役立つ知識や趣味について学ぶ女性の
ための学級です。
～昨年度の主な活動内容～
【ものづくり】
ポーセラーツ、藍染め、しめ縄リース など
【料理】
日本茶の淹れ方、ゆるベジクッキング、ねりきり
体験　 など
【運動】
チェアヨガ、ピルビスワーク、太極拳、脱疲労エ
クササイズ など
【講義】
館長座談会、飯坂の歴史、ごみの分別、ふくしま
の民話　など
【その他】
歌謡曲コンサート、館外学習、パーソナルカラー
など


