
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60歳から、うまくやっている人がしていること 

有川 真由美／著 PHP研究所(159アリカ) 

名画で読む「音楽の秘密」 

中野 京子／著 祥伝社(723ナカノ) 

今さら聞けない副業の超基本 

大村 信夫／監修 樫村 周磨／監修 朝日新聞出版(366 イマサ) 

老後ひとり、暮らしています。 

イ・オクソン／著 清水 知佐子／訳 CEメディアハウス(929 イオク) 

不夜脳 脳がほしがる本当の休息 長く眠らなくても大丈夫 

東島 威史／著 サンマーク出版(491ヒガシ) 

子供部屋同盟 Revenge Agency System 

高橋 弘希／著 東洋経済新報社(Fタカハ) 

『やさしい雪が 

降りますように』 

桃実 るは／著 河出書房新社 

（Ｆモモミ） 

２０２６年 

 

松川学習センター図書室広報   本の世界へナビゲート！ 

『図解豊臣秀長  
豊臣兄弟のことがみるみる 

わかる本』 
本郷 和人／監修 

興陽館（２８９トヨト） 

 

第   

号 

ナ ビ 

11 号   

号 

 近年、頸椎のカーブが失わ

れてしまうストレートネック

（スマホ首）が急増。本書で

は、体における首の役割や病

気、治療法について図解でわ

かりやすく解説。自分ででき

る対処法や予防策についても

紹介しています。 

 誰もが知っているであろ

う、天下人・豊臣秀吉。その

政権下でナンバー２であっ

た、実の弟・豊臣秀長の名を

知らない方も多いのではな

いでしょうか。秀長はなぜ知

られてこなかったのか。教科

書にも出てこない、秀長の生

涯に迫ります。 

『図解いちばんわかりや

すい頚椎症とストレート

ネックの治し方 
ウソみたいに首と肩がラクに

なる！！』  
田村 睦弘／著 

河出書房新社（４９４タムラ） 

 父と母、「お姫様」のよう

な姉と私・六花。そして家族

の友人で、朝でも夜でもい

つも家にいるケイティ。 

そんな平凡な私の家に

は、触れてはいけない蔓が

あって…。過去の出来事に

囚われながらも、一歩踏み

出そうとする家族の物語。 

https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03683668
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03686446
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03687215
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03680609
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03670110
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03685150
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03669529
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03669529
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688078
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688078
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688078
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688301
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688301
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688301
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688301
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03688301
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『メイジー・チェンのラストチャンス』リサ・イー／著 代田 亜香子／訳 

作品社（Ｙ９３イリサ） 

私はメイジー・チェン。ロサンゼルスに暮らす中国系のアメリカ人。オパ(祖父)の具合が悪

くなり、夏休みの間はラストチャンスという遠い町で過ごすことになった。だけど、私が中国

系だというだけで町の子は陰でコソコソと嫌な感じ！ そんな私にオパが聞かせてくれた

のはレストラン・ゴールデンパレスを始めた中国人の青年・ラッキーの物語だった。 

『だいじな本のみつけ方』大崎 梢／著  

光文社（Ｆオオサ） 

 中学生の野々香は、放課後学校の手洗い場で忘れ物の本をみつけた。それは、発売を楽

しみにしていた大好きな作家の最新刊だった！ まだ売られていない本がなぜ学校にあっ

たの? 持ち主はだれ? どうやって手にいれたの? 野々香は同じクラスの図書委員・高峯

秀臣と共に探し始めるー。 

『リンボウ先生のなるほど古典はおもしろい!』林 望／著 

理論社（９１０．２ハヤシ） 

外国語のように思える古典も内容をじっくり読めば、今とあまり変わらない、恋愛あり笑

いあり涙ありの物語。あの清少納言も「説経師は 顔よき（お説教のお坊さまは、顔の良い

のがよい）」と言っている。堅苦しい先入観を取り払って、古典を楽しんでみよう。 

 

 

【参考資料】・『図説日本古地図コレクション』 三好 唯義／著 小野田 一幸／著 河出書房新社 （２９１．０ミヨシ） 

・『まるごとわかる「日本人」はじめて百科 3』湯本 豪一／監修 日本図書センター (B0３マルゴ 3) 

嚆矢
こ う し

濫觴
らんしょう

 
 

ものごとのはじまり はじまり  

～ 地図 ～ 

人工衛星の発達で上空から地形を捉え、スマホで自身の現在地が分かる現代。しかし、はるか昔の時代には、人々は

地道に歩き、角度や距離を測定して地図を作りました。 

日本最初の地図の作図は６４６年、朝廷が諸国に作らせたと『日本書紀』にありますが、その地図は残念ながら現存し

ていません。日本全体を示した現存最古の地図は７４２年に奈良時代の僧・行基
ぎょうき

が作ったとされる「行基図
ぎ ょ う き ず

」です。これ

は国の境だけを書いた簡単なものでしたが、その後長く日本地図として利用されました。江戸時代に入ると、幕府は熱

心に地図作成事業を実施します。建部
た け べ

賢
かた

弘
ひろ

が「享保
きょうほう

日本
に ほ ん

総図
そ う ず

」を、その後長久保
な が く ぼ

赤水
せきすい

が初の経緯線がある「日本
に ほ ん

輿地
よ ち

路程
ろ て い

全図
ぜ ん ず

」を作成しました。その後、天文学に通じていた伊能
い の う

忠
ただ

敬
たか

が天文測量などを用い、「大日本
だいにっぽん

沿海
えんかい

輿地
よ ち

全図
ぜ ん ず

」を作

成します。これは当時の地図としては驚異的に正確なものでした。 

人々の熱意のこもった古今東西の地図を見比べてみるだけで、その違いに興味を惹かれるのではないでしょうか。 

✿YA世代(１３～１８歳くらいの子どもでも大人でもない若い人のこと)のための本のコーナーには他にもライトノベル文庫

があります。『魔法科高校の劣等生』シリーズや『緋弾のアリア』は続々刊行中！ ぜひ、本の世界を楽しんでください。 

Ｙ・A世代の君へ 司書のイチオシ本 

https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03616841
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=01884130
https://ilisod010.apsel.jp/fukushima-city-lib/item-details?id=03447957

