
    

 

    

 

反抗期ムスメに向けた 

キャラ弁ママの逆襲 
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令和５年３月 

編集発行 福島市立図書館 ＹＡ部会 
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～電子図書館編～ 

こんにちは、ふくもっちゃんでございま

す。２月に福島市電子図書館がオープンし、

スマホやパソコンで電子書籍やオーディオ

ブックを借りられるようになりました。図書

館に行かなくても貸出・返却ができるので、

時間がないときにも便利！ 英検の問題集

などもありますよ。電車・バスで通学すると

きのお供にもおすすめです。 

ぜひ使ってみてください♪ 

図書館司書が選んだ 

中高生向けのおすすめ本 

 テーマ 

ジュマンジ 
クリス・バン・オールスバーグ／さく 

へんみまさなお／やく 
ほるぷ出版（E ﾊﾞﾝｵ） 

ある日、「ジュマンジ」という名前のボー

ドゲームを拾ったジュディとピーター。それ

は、ゲーム盤に書かれた出来事が現実にな

る、恐ろしくも不思議なゲームだった。何も

知らずにさいころをふってしまった二人の

運命は……。 

 映画「ジュマンジ」１作目の原作絵本。映

画はオリジナルストーリーで３作目まで発

表されています。 
1995年/映画 

少女は 
卒業しない 

 卒業式を終えれば、この高校は廃校
はいこう

に

なり、取り壊
こわ

される。そんな高校で過ごす

最後の２日間に、７人の少女たちは何を

願い、何に『さよなら』を告げるのか。 

 

恋、友情、部活、夢…、高校生の些細
さ さ い

で

大切なものが詰まった連作短編集です。 

朝井リョウ／著  

集英社 （Ｆｱｻｲ） 

20２３年/映画 

アンジー・トーマス／作 
服部理佳／訳 岩崎書店（Y93 ﾄﾏｽ） 

 ギャングが支配する町に住む女子高生

のスターは、幼馴染
おさななじみ

のカリルが白人警官に

銃殺
じゅうさつ

されるところを見てしまう。平穏
へいおん

な生

活のために目撃者
もくげきしゃ

であることを 公
おおやけ

にしな

かったスターだが、白人の友達の差別的
さ べ つ て き

言動や、事実とは異
こと

なる報道を見て、「ヤラ

れっぱなしの状況」を変えるために立ち上

がる。 

あなたがくれた憎しみ 

2018年/映画 

「ヘイト・ユー・ギブ」 

ぼ
く
は
明
日
、 

通
学
中
の
電
車
で
『
き
み
』
に
一
目

ひ

と

め

惚ぼ

れ
を
し
た
『
ぼ
く
』。
２
人
は
惹ひ

か
れ

合
い
、
恋
人
同
士
と
な
り
、
幸
せ
な

日
々
を
過
ご
す
。
そ
ん
な
あ
る
日
、『
ぼ

く
』
は
『
き
み
』
に
「
あ
る
こ
と
」
を

明
か
さ
れ
る
。
そ
れ
は
優
し
く
、
切
な

い
秘
密
だ
っ
た
―
―
―
。 

七
月
隆
文
／
著 

宝
島
社 

（
Ｐ
Ｆ
ナ
ナ
ツ
） 

 

デ
ー
ト
す
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昨
日
の
き
み
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２
０
１
６
年
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今 
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せ 
 ら 

 

弁 
 

当 
 

2019年/映画 

ｔ
ｔ
ｋ
ｋ
／
著 

三
才
ブ
ッ
ク
ス 

（５
９
６
テ
イ
テ
） 

 

 

お弁当名「呪いのランチタイム」「食欲減
げん

退
たい

」⁉ 反抗期
は ん こ う き

で口をきかない娘に対し、

母親は「嫌がらせ弁当」で反撃
はんげき

した！ 

少し（？）変わったキャラ弁を作り続けた

母親VSノーリアクションで食べ続けた娘。

高校３年間にわたる親子のバトルを記録し

た、笑いあり涙ありのフォトエッセイです。 

ダイアナ・ウィン・ジョーンズ／作  

西村醇子／訳 徳間書店（Y93 ｼﾞﾖﾝ） 

魔法使いハウルと火の悪魔 

 荒地
あ れ ち

の魔女の呪いで老婆
ろ う ば

の姿になったソ

フィーがたどり着いたのは、うぬぼれやの

魔法使い・ハウルの空中の城。掃除婦
そ う じ ふ

とし

て城に住み込むことになったソフィーです

が…。 

たくさんの伏線
ふくせん

が見事に回収されるラス

トは圧巻
あっかん

！ 映画とはかなり違った雰囲気

なので、ぜひ見比べてみて。その後の２人

が登場する続編もおすすめです。 

 

 
2004年/映画 

「ハウルの動く城」 


