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季節が移り変わるこれからの時季は、空気が乾燥し、火災が特に発生しや

すくなります。福島市では、市民のみなさんの防火意識の向上を図ることを

目的に、11月 9日から 15日までの１週間、秋季火災予防運動を実施します。 

みなさんには、いのちを守る３つの習慣をお願いします。 

１、寝たばこは、絶対にやめる。 

２、ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

３、ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

      

 
ヒートショックとは、急激な温度変化により身体が受ける影響のこと 
 

で、暖かい居間から冷たい浴室、トイレなど、温度差の大きいところに移 
 
動すると身体が温度変化にさらされて血圧が急変し失神や不整脈を起こし 
 
ます。特に、気温の下がる冬場は危険です。 

 

 
 
１、入浴前に脱衣所や浴室を暖める。  

  
２、お風呂の温度は４１度以下、湯につかる時間は１０分を目安にする。    

 
３、浴槽から急に立ち上がらないようにする。 

 

令和４年秋季火災予防運動実施のお知らせ 

冬はヒートショックに要注意！ 

ヒートショックの予防策をご紹介します！ 



 

消火栓の除雪のご協力をお願いします！ 

冬期間の積雪時は、消火栓が圧雪により隠れて 

しまい、火災が発生した場合、消火栓の使用が困 

難となります。特に裏通りや日陰は凍結しやすい 

ため、消火活動に支障をきたす恐れがあります。 

是非、皆様の自宅周辺に消火栓がありましたら、 

除雪のご協力をお願いいたします。 

 

 

点検していますか？住宅用火災警報器 

住宅用火災警報器は、火災から命を守る大切な機器です。       

「いざ」という時に、作動するよう、日頃からお手入れや点検をしましょう。 

１、お手入れをしましょう 

ホコリやクモの巣が付くと、火災の煙を感知しに 

くくなります。汚れが目立ったら、乾いた布でふき 

取りましょう。  

２、点検をしましょう 

点検方法は、ボタンを押すか、ひもが付いている 

タイプは、ひもを引いて行います。 

 

消防活動にご協力 

お願いします！ 


