
わかる範囲で記載し、法律相談を受けましょう。

多重債務110番

年平成法律相談予約

事務所 電話番号

む

月曜～金曜　午前９時～午後４時　（祝日・１２/２９～１/３を除く）

多 重 債 務 相 談 カ ー ド

時 分日
午前

午後
月

-

記載方法などご不明な点があれば、遠慮なくお問合せください。

8 6 7
な や な

福島市消費生活センター
福島市本町２－６

5 2 2

この「相談カード」は、多重債務に苦しむあなたの現状を把握し、最善の債務整理方法を判断するために作成します。

また、あなたがあらかじめ「相談カード」を作成し相談に臨むことで、より効率的な相談を行うことができます。

すべての事項について記載しないと相談が受けられないわけではありません。

記入方法などについてのお問い合わせ

7



大 昭 平 年 月 日

年

円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円 円

円 円 円

氏名 続柄 年齢 職業 平均月収(手取)

万円/月

平均ﾎﾞｰﾅｽ(手取)

万円/年

その他収入

万円/年

住まい 備考

同居 / 別居

万円/月

万円/月

万円/年 万円/年 同居 / 別居

万円/年 万円/年

氏名

勤務先

来訪者

フリガナ 自宅電話

携帯電話

生年月日性別

男　/　女

年齢

万円/月
平均ﾎﾞｰﾅｽ

(手取)
勤続年数

平均月収
(手取)

万円/月

勤務先住所

同居 / 別居万円/月 万円/年 万円/年

②
家
族
構
成

収入合計 万円/月

勤務先電話

（

借
金
の
当
事
者
）

①
相
談
者

フリガナ

自宅住所

職業

本人　/　本人以外（続柄など：　　　　　　　　　　） 本人がこられない理由

同居 / 別居

万円/年
本人との

合計
万円/年

食費

被服費

万円/年

電話代
(携帯含む)

保険料

医療費

家賃または
住宅ローン

光熱水費
(電気･ｶﾞｽ･水道)

教育費

交通費

ガソリン代

車ローン

家族名義の
ローン

金
額
は
概
算
で
結
構
で
す

③
一
ヶ
月
の
生
活
費

一ヶ月の生活費合計



債権者名 所在地 当初借入日 最終借入日

支店名 電話番号 当初借入額(約) 借入総額（約）

合計 合計

最終返済日
保証人の有無

(有の場合･氏名)
使途，購入品

1
貸金

立替金
保証 ％

2
貸金

立替金
保証 ％

貸金
立替金
保証 ％

％

3
貸金

立替金
保証

5
貸金

立替金
保証 ％

4

6
貸金

立替金
保証 ％

貸金
立替金
保証 ％

8
貸金

立替金
保証 ％

7

％

9
貸金

立替金
保証 ％

④
債
務
一
覧
表

債権の
種類

借入
金利

現在の借入
残高（約）

毎月の約定
返済額

10
貸金

立替金
保証



円

円

円

年

約

円 円

⑤
公
租
公
課
の
滞
納

滞納費目 滞納額 滞納期間 強制執行の有無 備考

有　/　無

有　/　無

有　/　無

⑥
現
在
の
状
況
等

最初の借入先 最初の借入時期 月頃 最初の借入理由

備考

本人が用意できる額

過去の債務整理 有　/　無 有の場合 年前

有の場合 土地　　　/　　　家屋　　　/　　　車（　　　　　　年式）　　　/　　　生命保険　　　/　　　退職金（　　　　　　万円）

万円 整理の方法 任意整理　/　特定調停　/　個人再生　/　自己破産

備考

整理費用の有無 有　/　無 有の場合

備考

⑦
そ
の
他
特
筆
状
況

他からの援助を受けられる額

備考

所有資産の有無 有　/　無


