
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アリーナ 1,788.65 ㎡ 

剣道場 2 面 543 ㎡ 

トイレ・更衣室 

体力測定室 90 ㎡ 

研修室 180㎡ 事務室 

EV 

備蓄倉庫 

▲出入口 

1 階平面図 
１階の主な機能 

 

■トイレ 

 多目的 1 

  ベッド・オストメイト 

 女子 大 10 

 男子 大 5 小 6 

■更衣室 

 女子 シャワー3 

 男子 シャワー3 

■授乳室 

  おむつ台  

■湯沸室 

■EV 

 13 人乗 

■ラウンジ 

  自動販売機 

■体力測定室 

  天井高さ：4ｍ 

  ダンスバー・鏡 

■研修室 

  天井高さ：4ｍ 

  移動間仕切 

■事務室 

  受付カウンター・救護室 

 

■アリーナ 

  天井高さ：12.5ｍ 

  控室・器具庫 

■トレーニング室 

  エクササイズマット 

  ストレッチポール 

■剣道場 

  天井高さ：4ｍ 

  師範室・器具庫 

トレーニング室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柔道場 2 面 543 ㎡ 

EV 

トイレ・更衣室 

会議室 45㎡ 

弓道場 ６人立 

ランニングコース 

2 階平面図 
2 階の主な機能 

 

■トイレ 

 多目的 1 

  ベビーチェア・おむつ台 

 女子 大 4 

 男子 大 2 小 3 

■更衣室 

 女子  

 男子  

■湯沸室 

■EV 

 13 人乗 

■自販機コーナー 

  自動販売機 

■ウォームアップスペース 

  天井高さ：3.8ｍ 

■会議室 

  天井高さ：3ｍ 

 

■ランニングコース 

  １周：180ｍ 

■弓道場 

  天井高さ：4ｍ 

■柔道場 

  天井高さ：4ｍ 

  師範室・器具庫 


