
令和 5 年度 福島市精神保健福祉セミナー 

子どものこころに寄り添うセミナー 
～こころで悩む子どもを救う親と支援者のために～ 

 

 

 

 

○日 時：令和５年８月１８日（金） 午後１時３０分～午後３時３０分 

（午後１時より受付開始） 

○場 所：福島市市民会館 ２階 第２ホール 

○内 容： 
第１部  

ほりこしメンタルスクール Jr.での取り組み 

講師：臨床心理士・公認心理師  渡邉宏周先生（ほりこし心身クリニック） 

第２部  ※保護者とお子様分かれての講座となります 

（保護者） 

こころの悩みを持つ子どもを救うために 
～不登校、行き渋りに悩む親、支援者に 

できること～ 
講師：医療法人すこやか ほりこし心身クリニック 

理事長・院長 堀越翔先生 

（お子様） 

子ども達への心理ワーク 
～自己肯定感を高めるための 

ワークを体験しよう～ 

 

講師：渡邉宏周先生 

○対 象：一般市民、興味関心がある方 

お子様向けの心理ワーク（小学校中学年から高校生向け）もあります 

※支援者に関しては１事業所につき２名までとさせていただきます 

○ 定 員：80 名程度 先着順（お子様も含む） 

○ 申込み：オンライン申請、お電話、裏面 FAX でお申込みください 

※申込み期限：令和５年 8 月 1６日（水） 
 

                         

 

 

 

【オンライン申請】 

子どもの時期は、家庭や学校、社会とのつながりの中で成長し、『自分自身』を見つけていく期間

です。特に思春期は、子どもから大人への過渡期であり、精神的・身体的に成長・発育していく

重要な時期です。子どもへの関わり方で悩んでいる方、これから子どもが思春期を迎える方、子

どもの心の育ちについて一緒に学んでみませんか？ 

 

 

 

 

●申し込み・問い合わせ先● 
福島市役所 障がい福祉課自立支援係  

ＴＥＬ ０２４－５２５－３７４６ ＦＡＸ ０２４－５３３－５２６３ 



 

令和 5 年度 福島市精神保健福祉セミナー 

参加申込書 

福島市役所 障がい福祉課 行 

FAX番号：０２４－５３３－５２６３  ※添書不要です 

 

 

■会場案内■ 

福島市市民会館（福島市霞町１番５２号） 

◎公共交通機関：福島駅より市内循環バス「附属小学校前」下車、徒歩 1 分 

◎福島駅から徒歩で２０分 

◎駐車台数に限りがありますので、公共交通機関のご利用、またはお車の乗り合わせ等のご協力を 

お願いいたします。市民会館の駐車場が満車になった際は、福島市役所の駐車場をご使用ください。 

■お願い■ 

◎基本的な感染対策は引き続き実施いたします。参加される場合は、マスクの着用のご理解とご協力をお願

いいたします。 
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