
 

 

 

 

令和６年度 福島市精神保健福祉セミナー 

不安になる病気とその付き合い方について 
 

 

 

 

 

 

○ 日 時：令和６年１０月９日（水） 

           午後１時３０分～午後３時３０分 

         ※午後１時００分より受付開始 

 

○ 場 所：福島市保健福祉センター 大会議室 

     （福島市森合町１０番１号） 

 

○ 内 容：①不安障害、パニック障害、強迫性障害等についての 

精神科医師の講話  
講師：医療法人すこやか ほりこし心身クリニック 

     理事長・院長 堀越 翔 先生 

○ 講 師：②強迫性障害当事者の講話 
 

○ 対 象：一般市民・興味関心がある方 

○ 定 員：８０名程度（先着順） 

○ 申込み：オンライン申請、お電話、 

裏面ＦＡＸでお申込みください 

※申込み期限：令和６年９月２５日（水） 

 

 

 

 

 

 

 不安になる病気として、不安障害、パニック障害、強迫性障害などを耳にしたことが

あるかもしれません。 

当事者のリカバリーストーリー・専門医による診断治療、病気との付き合い方につい

ての講演会を開催します。当事者、ご家族、支援者等、幅広いお立場の方に聞いていた

だける内容となっています。一緒に学んでみませんか？ 

 

 【オンライン申請】 

 
●申し込み・問い合わせ先● 
福島市役所 障がい福祉課 自立支援係 

ＴＥＬ ０２４－５２５－３７４６ ＦＡＸ ０２４－５３３－５２６３ 
 



 

令和６年度 福島市精神保健福祉セミナー 

参加申込書 

福島市役所 障がい福祉課 行 

FAX番号：０２４－５３３－５２６３ ※添書不要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■会場案内■ 

 

福島市保健福祉センター（福島市森合町１０番１号） 
◎公共交通機関：福島交通 市内循環バス「保健福祉センター前」下車 

◎駐車場：駐車場が限られていますので、公共交通機関のご利用、またはお車の乗り合わせ等のご協力をお願い

いたします。 

氏名
ふりがな

 年齢 電話番号 
立場 

(いずれかに○) 

所属 
(支援者の場合) 

  
 一般市民 

 

支援者 

 

  
 

一般市民 

 

支援者 

 

  
 一般市民 

 

支援者 

 

講師への質問（事前質問を受け付けます） 


