
このチラシは、心のバリアフリー推進隊が企画・制作しました

produced by 心のバリアフリー推進隊 心のバリアフリー推進隊は、令和4年9月に
市内の大学生で結成されました。私たちの
活動のようすは、福島市HPでご覧ください！
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心のバリアフリー推進隊事務局

福島市 健康福祉部 共生社会推進課　TEL 024－572－3948　FAX 024－535－7970
このチラシは、日本赤十字社福島県支部福島市地区の補助を活用して作成しています。

自分にできる心のバリアフリーの行動を
振り返ってみよう！

● 心のバリアフリーとは?

● 行動の5つのポイント

● 動画で学ぶ心のバリアフリー

ＱＲコードよりぜひご覧ください➡

詳しくは、福島市ＨＰに

掲載しています

会話を大切にしているかな？

決めつけずに

話を聴けて

いるかな?

意識して周りを見ているかな? 困っている人に声をかけられるかな？

社会にあるバリアに

気づけているかな？

何かお手伝い
しましょうか？

もっと自分で
やりたいなぁ

大変そうだから
手伝うよ！


