
福島市 移住・定住ガイドブック

Nurtured at a Relaxed Pace
Fukushima City

窓口での相談を希望される方も、
まずはお電話にてご連絡ください。

Instagram noteweb

受付時間
8：30～17：15
(土・日・祝日および年末年始を除く)

電話番号
024-572-5451

お電話・対面

Zoomなどのビデオ通話を使用
して移住相談を行っています。
２営業日以降の日時でご入力
ください。
入力いただいたメー
ルアドレスへ相談日
時やZoomリンクな
どをお送りします。

移住や暮らしに関する相談窓口があります。
移住支援制度のお問い合わせ、子育て環境や仕事・住まいまで、

まずは私たちにお話しください。
自分らしくいられる、ふくしまスタイルな暮らしをご案内いたします。

オンライン移住相談移住相談
メールフォーム

発行　福島市定住交流課

移住相談窓口

ご相談いただいた内容
について、メールでやり
とりをします。

支援制度や移住者インタ
ビューなど、福島市への移
住に関わる全てをご紹介

市民フォトグラファーが
撮影したふくしまの暮ら
しを投稿中

福島市で暮らすための
お役立ち情報を掲載中
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移住までのステップ

情報収集・移住相談 物件・求人探し 移住に向けた準備

→P7

→P5

→P3

→P2

どんな
働き方が
できる？住まい探しは？

どんな暮らし？

どこにある
の？

どんな場所？

福島市へのアクセス

→P11
→P9

子育て環境は？

高速道路、新幹線など交通網が発達しており、
各方面へアクセスしやすいのが特徴です。

福島市は奥羽山脈と阿武隈高地に囲まれた自然豊かな地方都市です。
自然を感じられるところに住みたいけど、便利さも必要な人にとって、
都心からのアクセス良好な福島市は住みやすい街です。

福島県の県庁所在地、ふくしまし。

おためし移住オンライン移住相談

移住する目的を決めた上で、
WEBサイトなどを使い情報を
収集しましょう。移住相談窓口
や移住フェアを利用すれば
WEBでは見えてこない情報も
たくさん聞くことができます！

収集した情報を元に、自分や家
族、パートナーの想いを確認し
ながら話し合ってみましょう。
認識の違いや一人では見えな
かった疑問点が見えてくる！？

日帰りでも良いので季節を変え
てどんな雰囲気なのか生の福
島を経験してみましょう。さらに
各民泊や体験ツアーを活用し、
一歩踏み込んだ経験をしてみ
るのも良いでしょう。

自分たちの仕事ややりたいこと
を整理し、交通手段などを加
味しながら、どのエリアに居住
するかを具体的に探してみま
しょう。

書類の作成や引っ越し業者の
予約などを進めていきます。
必要項目を書き出してチェック
することで「し忘れ」を防止！

いよいよスタートです。福島を
楽しみながら、地元の方との交
流を深めていきましょう。

→P13

STEP１ STEP２ STEP３ STEP４ STEP５ STEP６
家族やパートナーの
理解を得る

見学・体験 福島市での暮らし
START!

約1時間20分約25分
仙台駅 福島駅 東京駅

東北新幹線JR EAST JAPAN RAILWAY COMPANY新 

幹 

線

飛 

行 

機

約1時間15分
仙台空港・福島空港新千歳空港

約1時間15分
仙台空港・福島空港伊丹空港

約2時間
福岡空港 仙台空港

高
速
バ
ス

約3時間30分約1時間10分
仙　台 福　島 東　京

東北中央自動車道（無料区間）
約40分

米　沢 福島(大笹生IC)

東北中央自動車道（無料区間）
約40分

相　馬 福島(霊山IC)

東北自動車道

高 

速 

道 

路

東北自動車道
約5時間

福島駅 東京駅

実は歴史あるご当地キャラ「ももりん」
1996年に誕生した福島市観光PRキャラクター。雪どけの季節、吾妻小富士の山肌にウサギのように
現れる残雪「雪うさぎ」がモチーフとなっています。万人に親しまれる魅力があり、市に欠かせない存在です。

なるほど
福島な人

雪山・湖・海まで、車で１時間！
福島市から猪苗代町(会津)、相馬市(浜通り)まで約１時間！スキーやスノボ、サーフィンなどが楽しめます。
夏も冬もアウトドアスポーツを楽しみたいという人におすすめです。帰り道は温泉に立ち寄ることもできます。

なるほど
福島な人

移住体験を
してみたい！
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Life&Fruitカレンダー
ふくしまし

な

4
月

花見山など花の名所が見ごろを迎え、吾妻小
富士の種まきうさぎも春を知らせるよ。
山間部にはまだ雪が残ってるから、タイヤ交換
は気をつけてね！

5
月

果物も花から実へと変化の時期。
GWごろには吾妻小富士のスカイラインが開通
し、低い山から山開きもスタート。さわやかな気
候の中、登山やハーフマラソン大会を楽しんで！

6
月

じめじめした梅雨は作物にとって恵みの雨。
暑い夏に向けて、エアコンや冷房の準備も始め
よう。桃も店頭に並び始める時期。

ふくしまし

7
月

気温が30度を越える日も…。熱中症対策には
エアコンがマスト！無理せず休憩しながら活動
しよう。桃の季節が到来して、各地でスイーツも
楽しめるよ♪

8
月

福島市民の夏の一大イベント、わらじまつりの
開催！
盆地特有の蒸し暑さが続くので、夏バテ注意。
桃の食べ比べを楽しみながら夏を乗り切ろう！

9
月

暑さもそろそろ落ち着く？いいえ、日中はまだ暑
い日が続くよ。朝晩の寒暖差が大きいから上
着を持って出かけよう！桃の最後の品種が出
回り、徐 に々梨やブドウへバトンタッチ！

10
月

山 の々紅葉が始まり、登山を楽しめる季節。
新米や天然キノコが出回り、山菜ハンター
たちの目もキラリ✨
品種によってはリンゴも出回るよ！

11
月

白鳥の鳴き声は福島市の冬を告げる代名詞。
早朝にはV字飛行を見ることも！
早めにスタッドレスタイヤ、こたつ、アウターや
ブーツの準備を！備えあれば憂いなし！

12
月

灯油暖房器具や雪かき用シャベルが必要に
なる季節。夜間から朝にかけて車の窓や道路
が凍結するので余裕を持って出かけよう！

1
月
ジャケットの下にカーディガンやセーターを着
込むのがマスト。冬用ソックスやひざ掛けも
便利！中旬からいちご狩りもスタート！

2
月

寒さが続くよ。大雪の日は道路の渋滞や、
電車やバスの遅延が当たり前。休みの日は
家にこもる楽しみを見つけてもよいかも？

3
月

油断するとドカ雪に！まだまだ雪が降る場合
があるのでタイヤ交換はお待ちを。
徐々に気温が上がり始め、外での活動もし
やすい天気が増えてくるよ！

お花見シーズン

吾妻小富士の種まきうさぎ

小学校鼓笛パレード

山開き

芋煮会

飯坂けんか祭り

稲荷神社例大祭

ふくしま花火大会

福島わらじまつり

土湯こけし祭り

山車祭り

うそかえ祭り

信夫三山暁まいり

つるし雛

福島市の一年をギュッとご紹介。
どんな生活が待っているのかイメージしてみましょう！

うそかえ祭
りの

「うそどり」

福島の水道水は、モンドセレクション最高金賞と
国際味覚審査機構最優秀味覚賞をW受賞！
世界が認めた水とともに生活しています！

ふくしまの水

新たな観光名所「へたれガンダム」
2010年に市の南部の平石地区に設置された鉄像。ちょっと頼りない姿から”へたれガンダム”の愛称が付き、地域の
人々に愛されています。窃盗被害のニュースで一躍有名になり、県外から足を運ぶ人も多い人気者です。

なるほど
福島な人

温泉卵をラジウム卵と言う。
飯坂温泉は日本で初めてラジウムが確認された地。全国的には「温泉卵」と呼ばれているものですが、福島
市民は飯坂温泉の源泉で作られた温泉卵を、親しみを込めて「ラジウム（ラヂウム）玉子」と呼んでいます。

なるほど
福島な人

福島市の郷
土料理

いかにんじ
ん

髙
畑
天
満
宮
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●●

ふくしま
スカイパーク
ふくしま
スカイパーク

高畑天満宮
●
高畑天満宮
●

●じょーもぴあ宮畑●じょーもぴあ宮畑●じょーもぴあ宮畑

花見山●花見山● ▲十万劫山

穴原温泉

摺上川

福島飯坂
IC

福島大笹生IC

福島JCT松川

福島西 IC

東
北
本
線

阿
武
隈
川

福島松川
スマートIC

至郡山至二本松IC

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

東北中央自動車道

奥羽本線・山形新幹線

あづま総合運動公園
●

あづま総合運動公園
●

磐梯朝日
　国立公園

四季の里●四季の里●

水林●

自然林　
水林●

自然林　

●●

至仙台

至
山
形

黒森山
▲

▲

笹森山

東栗
子ト
ンネ
ル

西栗子トンネル

不動滝不動滝
家形山
▲

微温湯温泉

東吾妻山
▲

▲

高山

幕滝幕滝

水原川

土湯峠

至安達太良山

箕輪山
▲

土湯ト
ンネル

高湯温泉

土湯温泉

荒川

思いの滝思いの滝

仁田沼仁田沼

男沼男沼

びっき沼びっき沼

女沼女沼

東
北
新
幹
線

13

13

310

126

70

148

362

148

362115

114

306

307
51

307 40

39

192

114 147

52

194
52

30

70

126

飯坂温泉
399

399

124

314
155

387312

３

阿武
隈急
行

4

115

114 308

309

317

13

13

●こむこむ●こむこむ福島駅福島駅

●福島県立美術館●福島県立美術館

●SFCももりんパーク●SFCももりんパーク

信夫山
●
信夫山
●

▲

城山

東
北
自
動
車
道

●県立医科大学・附属病院●県立医科大学・附属病院

UFOふれあい館UFOふれあい館
UFO物産館UFO物産館

●福島大学●福島大学

4

西
道
路

赤湯温泉
新野地温泉
野地温泉鷲倉温泉

幕川温泉

●　浄土平●　浄土平
●吾妻小富士●吾妻小富士

五色沼五色沼
一切経山
▲

桶沼桶沼鎌沼鎌沼

磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

福
島
交
通
飯
坂
線

千貫森
▲

4

鬼面山
▲

459

至
相
馬

至
浪
江

●茂庭っ湖
●広瀬公園

●信夫ヶ丘緑地公園●信夫ヶ丘緑地公園

●JRA福島競馬場●JRA福島競馬場

市内循環ももりんバス
1コース（太田町回り）

市内循環ももりんバス
2コース

13

4

市内循環ももりんバス 1コース

こむこむ●

●MAXふくしま
  A・O・Z

●福島市役所

●新浜
  公園

●福島稲荷神社

●NCVふくしまアリーナ

●松韻学園
  福島高校

福島第四  
小学校●

●ハローワーク

●県立美術館

●ヨークタウン野田

●県立図書館

●福島高校

●桜の聖母短期大学

●桜の聖母学院小学校●桜の聖母学院小学校

●福島大学
  附属小学校

●福島警察署

●大原綜合病院

福島県●
県警本部  

福島第一●
小学校  

まちなか  
広場●

さんかく広場

●日本銀行

●

福島県庁

福島第二
小学校
●

●

市立図書館
コラッセ
ふくしま  ●

三河台小学校●

NHK福島放送局●

西
口

東
口

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

福
島
交
通・飯
坂
電
車

美
術
館

図
書
館
前
駅

曽
根
田
駅

阿
武
隈
急
行
線

奥羽本線・山形新幹線

橘高校●

パ
セ
オ
４
７
０

パ
セ
オ
４
７
０

県
庁
通
り

県
庁
通
りレンガ通りレンガ通り

平和通り平和通り

文化通り文化通り

並木通り並木通り

駅前通り（古関裕而ストリート）

駅前通り（古関裕而ストリート）

中央通り中央通り

信夫山信夫山

万世通り万世通り

福島市保健福祉●
センター  

●視覚支援学校

●フォーラム福島

●福島中央郵便局

市内循環ももりんバス　100円バス

●高校が多い
●市のシンボル  信夫山
●美術館、2つの図書館
●風光明媚な史跡
●２つの映画館

●ほぼ市内を網羅できる
●３か所の温泉地
●フルーツラインで果物狩り
●自然豊かな公園がある

自転車の貸出サービスMOMORIN（ももりん）シェア
サイクル。
福島市内の中心市街地に設置されるサイクルポート
であれば、どこからでもレンタル・返却が可能で、24
時間利用可能です。
貸出自転車は電動アシスト付きミニ
サイクル。観光や通勤、買い物など、
ぜひご利用ください。

MOMORINシェアサイクル

福島駅から
徒歩30分

福島駅から
車で30分

福
島
駅

徒歩30分圏内

車で30分圏内

24.0%

6.8%

6.8%
15.0%

5.3%

14.9%

データと
MAPでみる

65歳以上
31.4％

15～64歳
57.6％

0～14歳
11.0％

人 口

東京23区より大きい！

27万4,681人
12万3,119世帯

※令和６年１月１日時点

農業
林業

建設業

製造業

宿泊業、
飲食サービス業

公務

サービス業
（他に分類
されないもの） 

その他

医療
福祉

卸売業・小売業

主な産業

福   島   市 767.72㎢
627.57㎢東京23区の

合計

面 積

1日の最大積雪量
約10～55㎝

果物産出額
※全国市町村 順位
　令和４年時点

ふくしまし

年間平均気温　15.2℃
寒暖差

が

激しい
盆地で

す

0

5

10

15

20

25

30
（°）

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

39.1°夏
最高気温

※令和５年時点
出典：気象庁HP

出典：気象庁HP

‒6.7°冬
最低気温

年によって
差が
あるよ！

もも 日本なし

フ
ル
ー
ツ
王
国
ふ
く
し
ま
し

全国

２位
58億円

全国

１位
22.5億円

果　実　11位
　　　　116.2億円

15.3%

7.9%

4.0%

出典：令和２年国勢調査
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起業

リモートワーク

就職相談員が福島県での「しごと探し」
をワンストップでサポートします！

温泉でリフレッシュしながら
リモートワーク
温泉でリフレッシュしながら
リモートワーク

ＹＵＭＯＲＩＹＵＭＯＲＩ

駅から徒歩３分のコワーキングスペース駅から徒歩３分のコワーキングスペース

飲食店起業までの事例

　東京では、社内広報支援会社の代表取締役をして
いました。妻の実家の近くに住みたいという希望と、
子育ても自然が多いところがいいこと、ちょうどよい中
古物件を見つけたことなどがタイミングよく重なり、
2021年3月に福島市に家族で移住しました。

　移住するにあたって一番心配だったのは仕事です。
当初はリモートで東京の仕事を続けていましたが、思
い切ってその年の8月に起業支援・採用支援等を手
掛ける㈱イノベーションシフトという会社を立ち上げ
ました。そのことをSNSで前職の知人にPRしたところ
講演の仕事を頂き、そこから前職の後輩と共に全国の

福島駅西口インキュベートルーム、
産業雇用政策課（店舗家賃支援など）

補助制度の最新情報、
申請方法について情報提供

移住全般、
キーパーソン
の紹介

繋がりを増やしながら移住！

～ 起業してからの人との繋がり ～

移住のきっかけ

繋がりから生まれるビジネスチャンス

大学に講師を派遣する仕事に繋がりました。
　商工会議所の経営者向けセミナーに参加した際には、地
元企業の社長などキーパーソンと知り合うことができ、その
繋がりから人事の顧問を依頼いただくこともありました。同
時に、購入した家に別棟があったので、民泊施設として「昭
和の家ume」をオープンしました。移住前からのつながりも
切れることなく、けっこう面白がって泊まりに来る人がいま
す。国内外の宿泊客との交流だけでなく、東京などから知
人が気軽に来られる場所、地域交流の拠点として想定以上
の可能性が生まれています。さらにコミュニケーションを深
め、地域の魅力を伝えていきたいです。

　福島での生活は以前よりストレスの少ない環境で仕事や

福島市クリエイティブ
ビジネスサロン
福島市クリエイティブ
ビジネスサロン

起業検討段階から創業後のフォローアップ
までワンストップで支援
起業検討段階から創業後のフォローアップ
までワンストップで支援

福島駅西口インキュベートルーム福島駅西口インキュベートルーム

先輩移
住者

ふくしまるっと
福島市の創業支援ガイドを発信

就職

就農

昭和の家 ume

農業に興味があるなら、まずは
「ふくのう」で福島の農業を知ろう！

昭和の一軒家で過ごせる民泊施設。
移住体験の対象施設にもなっています。

畑で農作物の生産
から販売までの
体験&講座

週末ファーマー
体験講座

■

■

■

■

ふくしまぐらし相談センター
東京窓口

ジョブカフェふくしま
福島窓口

ふるさと福島就職情報センター

暮らしができています。都内の4分の１の金額で庭付き
の家に住み、念願のペットを飼うことができました。消
防団にも入ったりして地域の集まりやイベントに出かけ
る時間が増え、都内にいる時よりも知り合いとの交流が
盛んになり、地元の人との人脈が広がりました。人付き
合いは全然苦になりません。地域の集まりは様々な職
業や立場の人達と関われるのでむしろ楽しいです。人と
のつながりを大切にし、自分から積極的に地域に溶け
込むことが、福島で楽しく暮らすコツだと思います。

福島県農業経営・
就農支援ポータルサイト
「ふくのう」

独立起業をしたい！独立起業をしたい！

■必要な情報が提供されや
すくなる

■友人や相談窓口など、積極
的に頼れ

る人を頼る→繋がりが増えて
いく！

「どんなことがやりた
いか」を明確に！

起業に関する漠然とした不安から、具体的な事
業計画、利用できる支援制度など、相談者に合
わせた相談が可能です。

福島市三河南町1-20 コラッセふくしま6F
TEL 024-525-4048

福島市三河南町1-20
コラッセふくしま2F
TEL 024-525-0047

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館８階
TEL 03-3214-9009

福島市三河南町1-20 コラッセふくしま2F
TEL 024-572-4130
シェアオフィス(8部屋)/コワーキングスペース
(約60席)/ミーティングルーム(2部屋)

福島市土湯温泉町字堂ノ上7-1
TEL 024-595-2170

福島市農業企画課

福島県農業経営・就農支援センター
福島市中町8番2号 自治会館1階
TEL 024-521-8676

福島市役所3階
TEL 024-525-3740

福島県内の就農全般や研修に関する相談

支援事業や市民農園等の情報提供

なるほど
福島な人

就農する際はもちろん、就農後の経営発展に向け
たサポートまで総合的に情報提供しています。

産地の特権「くだものコインロッカー」
道路脇で無人販売所を見かけたら、穫れたての野菜や果物がお得に買えるチャンス。
夏には名物の「桃の自販機」に！ ロッカーを巡って果樹園開拓も楽しいですよ。

県内企業はハローワーク掲載が主流です。
インターネットサービスで「UIJターン（移住者）歓迎求人」の一覧もご覧いただけます。

イ
ラ
ス
ト

気軽に温泉地でひとっ風呂！
仕事終わりに温泉！と行けてしまうのが福島市。飯坂温泉は福島駅から電車or車で20分、土湯温泉と高湯
温泉は車で30分の距離にあります。それぞれに「共同浴場」があり気軽に温泉に入れるのが特徴です。

なるほど
福島な人

移住相談 起業相談
定住交流課

地元の果物を
使ったお店！
自然農や有機
農業もやって
いきたい…

専門相談窓口まずは
こちらを
チェック！

まずは
こちらを
チェック！

以前からの繋がりをそのままに、福島市で
更に交友関係を広げる浪木さん。起業して
からの活動の内容をお聞きしました。

2021年移住
移住元 東京都

起 業リモート

浪木 克文さん
→P15

福島市を楽しむ

攻略
の

ポイント

福島市渡利七社宮111 福島県総合社会福祉センター
TEL 024-521-5662

福島県福祉人材センター

福島県保育士・
保育所支援センター
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小児科
病院・診療所
35件

一般
診療所
251件

歯科
診療所
132件

人口10万人あたりの病床数は
全国平均を上回ります。病院

21件

子どもに大人気のドーム型トランポリン遊具
「ぴょんぴょんドーム」! 屋根の下で遊べます。
充実した遊具の他にも様 な々スポーツが楽しめ
る場所です。

道の駅に併設している開放的な屋
内遊び場です。福島県産の木材を
ふんだんに使った遊具が特徴。

年少から年長の全ての子どもの利用料が無償。2人目以降は保育施設などの利用料が軽減されます。
幼稚園/保育園の特色ある取り組みを見比べ、各家庭に合わせて施設を選べます。

夜間診療夜間診療

休日診療休日診療

幼稚園/保育園～大学まで■

医療機関について■

■

福島市ではすべての小中学校にタブレットを配置。給食費負担軽減にも取り組んでいます。
私立中学校では、特別なカリキュラムや中高一貫教育を行う学校もあります。

進学率が高い高校ではサポート体制が整っており、地元や全国の大学への進学実績も豊富です。
私立高校では特定の分野に特化した学科を取り入れている学校が増えています。

福島大学・福島県立医科大学を筆頭に、私立大学や短期大学、専門学校が点在し、技術・医療・福祉
など様 な々分野の専門教育を受けることができます。市内の公共交通機関で通うことが可能です。

施設紹介

こむこむ

道の駅ふくしま屋内遊び場
ももRabiキッズパーク

UFOと周辺のミステリーゾーンの資
料の展示、3Dシアターがあります。
他にも名物ラーメンや展望風呂、
遊具などが楽しめる施設です。

UFOふれあい館

中央市民プール
＆森合市民プール

十六沼公園 3万4千冊の児童書を備える子どもラ
イブラリーや、ワークショップ室、プラ
ネタリウム、屋内遊び場などがありま
す。企画展やイベントも豊富！

福島市夜間休日急病センター福島市夜間休日急病センター

あそびばみっけ!あそびばみっけ!

福島市上町５‒６ 上町テラス2階
TEL 024-525-7672

地域の「見守り隊」
小学生が安全に通学できるよう、ボランティア
が登下校時の安全を見守っています。

なるほど
福島な人

国内有数のミステリースポット！？ UFOの里
市の南西部に位置する飯野町地区は「UFOの里」として知られる珍しい観光スポットです。神秘の山・千貫森には
磁石がきかない場所があり、古来からの不思議な逸話や未確認飛行物体の目撃情報が多数あるといいます…。

なるほど
福島な人

❷ ４年連続、待機児童数ゼロ

私立の幼稚園/保育所が取り組んでいる特色ある教育・保育を市がバックアップしています。
❸ 福島市ならではの教育・保育

アカマツ自然林の中に、丸太で
造ったターザンロープ等の運動遊
具があり、25種類のフィールドア
スレチックが無料で楽しめます。

あづま総合運動公園
トリムの森

縄文時代の遺跡で広 と々遊べま
す。展示施設では子どもも大昔
の生活を楽しく学べます。

じょーもぴあ宮畑

実は親子で楽しめる場所。ポニーの体
験乗馬やアスレチック遊具があるほか、
広大な芝生の上でのびのびと遊ぶこと
ができます。

JRA福島競馬場 
馬場内キッズパーク

公園というよりはまるでミニ遊園地！
30種類以上の有料・無料の遊具が揃
い、ファミリーに人気の公園です。

ふくしま児童公園
SFCももりんパーク

出典：福島市  保健衛生事業の概要
※小児科の休日当番として診療

※ただし小児科専門医の診療は22：00まで

（令和5年度現在）

幼稚園
保育園

小学校
中学校

高等
学校

大学

など保育料・学童保育の利用料の軽減子どもの医療費が18歳まで無料
❶ 18歳まで医療費が無料・充実の経済的サポート

診療時間　9：00～12：00、13：00～17：00
（受付時間　8：30～11：30、13：00～16：00）

診療時間　19：00～翌朝7：30
（受付時間　18：30～翌朝7：00）

毎日

毎月第2・第4日曜日

2021年～ 小学生の学童保育（放課後児童クラブ）も待機児童数が年々減少しており、
子育てしながら働きやすい環境が整えられています。

保育施設の
待機児童数 0人

学校給食費の負担軽減

登校時間は生徒達がまとまっているが、下校は時
間が別 な々のでなかなか大変。ポケットに絆創
膏なども入れてあり、道路の誘導だけではなく、
ちょっとしたことにも気を配っています。

３つのポイント

県北地域の遊び場
情報はこちらから！

見守り隊　加藤さん
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雪道はスタッドレスタイヤ着用が義務
となります。12月までにタイヤを交換
しておきましょう。車内には雪かき道
具、長靴も積んで備えましょう！
福島市は豪雪地帯ではありません
が、雪による路面凍結が冬の間続き
ます。

庭のある家は家庭菜園も楽
しめますが、お隣への気配り
として手入れも必要です。

7
8
9
10

25
土湯温泉

15

30

30

地区によってプロパンガスの住宅にな
る場合も。都市ガスよりも若干料金が
高くなります。下水道が通らない地区で
は、浄化槽や汲み取り式の住宅も多く
残っています。

公共交通機関は１時間に１～２本という
ことも珍しくありません。時刻表に合わせ
て予定を立てるという認識で乗り逃しを
回避しましょう。

間取り別 家賃相場■

生活の豆知識■

物件の探し方■

間取り

1K～1LDK

2DK-2LDK

3DK-3LDK

4K

5K

家賃相場

4.5～5.9万円台

5～6万円台

5.5-9万円台

10万円台～

15万円台～

福島市で居住地を決める要素として、家族の希望、交通事情、気候、働く場所、マイカーの有無など様 な々
条件が出てきます。
先輩移住者にお聞きしたコツなども交えて、福島市の住宅事情についてご紹介します。

冬タイヤ着用は必須！

冬の市内には「吾妻おろし」と呼ばれる、
非常に強く冷たい西風が吾妻山から吹きお
ろします。冬に光熱費が上がる一因です。

底冷えするような寒さ！

電車やバスは時間に余裕を持って

プロパンガス！？浄化水槽！？

庭の手入れ

❷ 福島市空き家バンク

※あくまで参考となります。
　物件、立地などの条件によって変わります

JR東北本線、飯坂線、阿武隈急行
線が通り福島駅へのアクセスは良
好。イオンを中心とした郊外型商
業施設が充実し、さらに北へ向か
うと温泉街や果樹地帯が広がるエ
リアです。

丘陵地や田んぼが広がるエリア。
団地もありファミリー向け物件が
多くなります。福島大学・福島県立
医科大学周辺は学生向け単身物
件が中心です。

西（会津方面）に進むと徐々に標
高が高くなり降雪量も多くなるエリ
アです。温泉地や運動公園など大
型の施設があり、気軽に大自然に
触れられます。

里山の自然が豊かで野菜の栽培
が盛んなエリアです。山間部に
は、工業団地が広がっています。

福島駅周辺はマンションが多く、公的機
関やオフィスが集中しています。市街地は
住宅地や商業施設、バス路線が充実し、
特に便利な暮らしができるエリアです。

❶ 不動産会社
市内には複数の不動産会社があり、
大手から地域密着型まで様々。まず
は物件サイトで下調べをし、具体的
なエリアを絞って不動産会社を訪問
しましょう。

空き家を有効活用するための情報提供を行うサイトです。
物件によっては、極端に雪の多いエリアにあるものや、様々
な制約がついてしまうものなどがあります。大規模な改修
が必要になることもありますが、移住者向けの補助制度も
ありますのでご活用ください。
※市は売買契約等には関与いたしません。売買契約、交渉等は不動産事業者を介して行って頂きます。

北
エリア
北
エリア

南
エリア
南
エリア

西
エリア
西
エリア

東
エリア
東
エリア

市街地
エリア
市街地
エリア

街のシンボル 信夫山
なるほど
福島な人

市街地のど真ん中にある信夫山。古来から信仰の山とされ、大わらじを奉納する羽黒神社があります。
花見やトレッキングに訪れる人が多く、頂上の烏ヶ崎展望台は市内を一望できる撮影スポットです。

我が家の猫自慢ができる神社！ 信夫山ねこ稲荷
信夫山の羽黒神社の旧参道「御神坂(おみさか)」の中腹には休憩スペースの「古民家西坂家」とその西側に
「ねこ稲荷」があります。猫の幸せを祈願して境内に写真を掲載できる少し変わった神社です。

なるほど
福島な人

■

木村 移住する地区や物件を探す際、福島で何
をしたいか、どこにどのような形で住みたいかを
考えました。まず、生活の行動パターンをメモ
し、福島での生活に置き換えた場合どうなるか
をシミュレーションしました。

木村 日常生活に支障が出ない程度のものや重
いもの、かさばる日用品については、ネットスー
パーを活用しています。送料はかかりますが、車
の維持費にくらべれば些細な金額です。
　交通網の発達していない場所への移動は、旅
行気分でどうやったらいけるかなど、不便さも楽
しみに変える発想の転換が必要です。

木村さんは千葉県から移住され、マイカー無し
生活を実践し3年目を迎えます。
その生活から見えてくる、移住後のギャップを減
らし福島で暮らすコツをお聞きしました。

Q 福島に移住するにあたって、どんな準備から
始めましたか？

Q シミュレーションする上で特に重要なことは？

Q マイカー無し生活で、移住後に出そうなギャップ
についてどう対応しましたか？

Q 自分に合った物件はどのように探しましたか？

木村 生活に欠かせない場所への移動手段はど
うするか、電車やバスの利用が容易か、金融機

今までの生活の行動パターン
を移住先の

居住地で置き換えてみる

■ 買い物の不便はネットス
ーパーを活用

移住前の
シミュレーションは徹

底的に！

関やスーパー、飲食店などが徒歩圏内にある
か、住居や近隣が自分の生活にあっているサイ
ズ感かなど、自分の生活習慣やライフスタイル
に合った居住地かどうかを調べました。

木村 単者向けの賃貸物件が多い、大学の周りに
絞って物件を探しました。

福島生活の心構え

攻略
の

ポイント

リモート 2021年移住　移住元 千葉県　木村 さん
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民泊やゲストハウスで2泊以上宿泊した場合に、利用料などの補助が受けられます。
1泊につき1人あたり3,000円まで補助。例えば家族4人で2泊した場合は最大24,000円
（3,000円×4人×2泊）
漠然と移住を考えている方も活用できます。
地元スーパーで食材を調達して調理することなど、リアルな暮らしの体験ができます。
滞在中はもちろん、滞在後も移住に向けたフォローを受けられます。

お試し移住■

民泊施設と体験内容の紹介■

一般社団法人 tenten いいざかサポーターズクラブ

民泊　茜

❶
❷

❸
❹
❺

自然豊かな織物工房に宿泊
しながら、織染め、養蚕を
体験できます。長期での
滞在も可能です。

昭和の家 ume

移住し起業したご家族が営む宿。
キュウリ農家が集まるエリアで
ゆったりとした暮らしが体験
できます。

住所：福島市大町2-18石屋小路ビル2F
TEL：024-529-5895
https://tenten-f.info/

住所：福島市飯坂町字湯沢26番地
TEL：024-529-6125
https://iizakasupporters.com/

（プレ移住サポート事業補助金）

5つのポイント

詳しくは
こちら

転入女性目線で県内各地で
交流の場の情報を発信しています！

飯坂町での生活を考えている人はぜひご相談ください！

住所：福島市飯坂町中野字瀬沼19-1　TEL：080-1661-0671
https://reserva.be/oriwori

オーナー

（P7にインタビュー掲載）

オーナー

住所：福島市鎌田沼前18-３　TEL：080-5565-7450

浪木 克文 さん

イ
ラ
ス
ト

意思表示が弱め？！　いいえ、シャイなだけです。ただシャイなだけなのです。

なるほど
福島な人

ふくしまの”虫”事情
都市から来られる方は特に気になるのではないでしょうか？山に近いと種類も数も多く、ギャップが大きいかも
しれません。市街地で見るのはガ、セミ、クモ、カメムシなど。逆にゴキブリは首都圏よりかなり少ないです。

なるほど
福島な人

オーナー

民宿いとう園

移住者のオーナーが駅前に構える
ゲストハウス。街内の暮らしを
イメージしたい方におすすめ。
一人でも家族でも！

果樹農家のお宅に泊まりながら
農業体験をすることができます。

La Union（ラ・ウニオン）

住所：福島市飯坂町東湯野字上岡14　TEL：024-563-5512
http://www.f-itoen.com/

1日1組限定で完全予約制と
なります。当園に宿泊し、農
家のありのままの生活を体
験することができます。
ぜひ一度ご体験ください。

伊藤 隆徳 さん

鈴木 美佐子 さん

オーナー

住所：福島市大町1-12　TEL：050-1807-1616（自動応答）
https://launion.page/

伊藤 篤史 さん

こん
な方
にオスス

メ

自然が好きな方、養蚕や
織物に興味がある方、丁
寧な暮らしに興味のある
方、是非お試し移住に来
てみて！

こん
な方
にオスス

メ

福島のまちのど真ん中に
あります。ご旅行の方も地
元の方も気軽に集い、語
らい、交わる場所をご用
意しております。

こん
な方
にオスス

メ

昭和の雰囲気漂う一軒家
でおくつろぎください。
小さいですが一軒家とな
りますので、全ての部屋を
自由に使えます。

こん
な方
にオスス

メ

伊藤 さん

START!

お試し移住→２地域居住

もしかして嫌われてる…？ いいえ、シャイなだけなのです。
福島市民の気質としてよく「控えめ」「おとなしい」「ノリが悪い」などが挙げられます。そのせいか移住
者が最初に遠巻きに見られることも…。親しくなると実は新しい物好きや話好きな人が多いです。

お試し移住で
得られた経験

移住応援団体紹介

東京で福島県の
移住フェアに
参加

NEXT...
2拠点生活で
両方の暮らしを
楽しむ伊藤さんの
挑戦はまだまだ
続く…！

色々な体験を
提案される

移住者交流会で
先輩移住者と
交流

やっぱり
住んで

みたいかも…

先輩移住者
農家さんの
イベント
お手伝い

お試し
移住の
振り返り

不動産会社で
物件相談、
内見

空き家や仕事の
探し方を相談

農家民宿
「いとう園」
に滞在。

冬の農作業体験

東京で民宿
伊藤さんの
果物販売を
お手伝い

仕事先で
福島の果物
メニューが
誕生！

季節の果物
を仕入れて
東京へ

お試し移住
制度の紹介 先輩

移住者と
ごはん会

お試し移住
1回目

出張移住
相談会
（東京）

福島市 お試し移住
２回目

農作業を
やって
みたい…

窓から
見える景色
が最高！

寒い！
遠い！

車がないと
無理！ はじめは

賃貸アパー
ト

かな？

観光とは
異なる
発見あり！

伊藤さんの
インタビュー記事はこちら！

伊藤さんの
インタビュー記事はこちら！

福島市 東京

吹雪の中
一駅分
歩いてみる

東京体
験
終
了

体
験
終
了

空き家が
ほしい

福島市

東京

２地域居住
開始

農園で
りんご収穫の
お手伝い

賃貸
アパート契約

農家さんの
団体に登録

果樹農家さんで
ブドウ作業の
お手伝い

やっぱりあの

部屋がいい！

なんでもない
朝の風景が
癒し！
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Instagram noteweb

受付時間　8：30～17：15
　　　　　  (土・日・祝日および年末年始を除く)

電話番号　024-572-5451

住　　所　福島市五老内町3-1

福島市定住交流課

移住や暮らしに関する相談窓口があります。
移住支援制度のお問い合わせ、子育て環境や仕事・住まいのことなど、

まずは私たちにお話しください。
自分らしくいられる、ふくしまスタイルな暮らしをご案内いたします。

メール・オンラインでの
相談も受付中

発行　福島市定住交流課

2024年11月発行

移住相談窓口

支援制度や移住者インタ
ビューなど、福島市への移
住に関わる全てをご紹介

市民フォトグラファーが
撮影したふくしまの暮
らしを投稿中

福島市で暮らすための
お役立ち情報を掲載中


