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台風　たいふう 火山噴火　かざんふんか

地面が揺れることです。
じめ ん ゆ

大きな地震では、建物が壊れたり、

火事が起きたりすることもあります。

おお じ し ん たてもの こわ

か じ お

7月ころから10月ころに来る大雨と強い風のことです。
がつ がつ く おおあめ つよ かぜ

大雨により、川の水が増え、溢れる（洪水）ことや

山の土が崩れる（土砂災害）ことがあります。

おおあめ かわ みず ふ あふ こうずい

やま つち くず どしゃさいがい

山から石やガスが噴き出すことです。
やま いし ふ だ

福島市に影響がある山は、吾妻山・

安達太良山の２つです。

ふくしまし えいきょう やま あづまやま

あだたらさん

携帯電話がつながりにくい
けいたいでんわ

電気・ガス・水が止まることがある
でんき みず と

電車・バスが止まる
でんしゃ と

ものが手に入りにくい
て はい

【災害情報の集め方】　災害が起きた時は、正しい情報を集めて、落ち着いて行動することが大切です。

テレビ　や　ラジオ

リモコン「ｄ（データ放送）」

FMポコ　76.2MHｚ

Webサイト・SNS

「福島市HP」・「福島市防災ウェブサイト」

福島市Twitter・Facebook

アプリ

「Safety Tips」

「全国避難所ガイド」など

さいがいじょうほう あつ かた さいがい お とき ただ じょうほう あつ お つ こうどう たいせつ

ほうそう ふくしまし ふくしましぼうさい

ふくしまし ぜんこくひなんじょ

くわしくは… 　　　別冊「ふくしまし防災情報ガイド」
べっさつ ぼうさいじょうほう

【訓練に参加する】　住んでいる地区で、災害に備えて防災訓練を行っています。
くんれん さんか す ち く さいがい そな ぼうさいくんれん おこな

訓練に参加して、自分の命・家族の命を守りましょう！
くんれん さ ん か じぶん いのち か ぞ く いのち まも

【逃げるときに持ち出すもの】 【安全な場所の確認】
に も だ

普段からリュックなどに入れて準備しておきましょう。

飲み水、すぐに食べられる物（チョコ、飴）、ライト、

保険証、パスポート、

ペン、メモ、メガネ（コンタクトレンズ）、薬など　

ふだん い じゅんび

の みず た もの あめ

ほ け んしょう

くすり

あんぜん ばしょ かくにん

避難場所：逃げるところ（公園、グラウンドなど）
ひなんばしょ に こうえん

避難所：逃げたあと生活できる建物
ひなんじょ に せいかつ たてもの

近くの避難場所・避難所を確認しておきましょう。

避難場所・避難所は、誰でも使えます。　　　　

避難できるところにはこの看板があります

ちか ひ な ん ば しょ ひ な んじょ かくにん

ひ な ん ば しょ ひ な んじょ だれ つか

ひ な ん かんばん
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た
て
も
の

な
か

大きな家具などから離れる

テーブルの下に入るなど身を守る

ドアや窓を開けて出口を作る

建物がゆがみ、開かなくなることがあります。

おお か ぐ はな

した はい み まも

テレビ・インターネットなどで情報を集める
じょうほう あつ

「●●地域/地区に ●●警戒レベル●が 発令されました。」
ち い き ち く けいかい はつれい

まど あ で ぐち つく

たてもの あ

に

火を消す
ひ け

ガスが漏れていないか確かめる
も たし

ブレーカーを落とす
お

動きやすい服そうで　２人以上で　歩いて　逃げる
うご ふく ふたりいじょう ある に

塀や高い建物から離れる
へい たか たてもの はな

川や山に近づかない
かわ やま ちか

道路に車をとめて離れるときは、カギをかけずに、カギをつけたままにする
ど う ろ くるま はな

避難所では係員の指示に従う
ひな んじょ かかりいん し じ したが

逃げる準備をする

逃げるのに時間がかかる人は逃げる

に じゅんび

すぐに逃げる
に

に じ か ん ひと に

レベル５はすでに災害が発生している状態です。
さいがい はっせい じょうたい

居住地域から逃げる
きょじゅうちいき に

居住地域では逃げる準備をする

こよのうに伝えます

きょじゅうちいき に じゅんび

ひなん

避難するときは
じしん

地震
たいふう

台風・
かざんふんか

火山噴火

すいがい

水害・
どしゃさいがい

土砂災害の
けいかい

警戒レベル

ふんかけいかい

噴火警戒レベル

建
物
の
中

レベル４

レベル５

レベル４

レベル３

逃
げ
る
と
き
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