
くらす７

7-3 町内会・自治会
ちょうないかい じちかい

7-1 家を探すとき
いえ さが

7-2 公営住宅
こうえいじゅうたく

家賃
やちん

家を借りるための料金。
いえ か りょうきん

月ごと 
つき

管理費・共益費
か んりひ きょうえきひ

みんなが使うスペースの電気代など。
つか でんきだい

敷金
しききん

大家さんに預けるお金。（家賃 2～ 3か月分）
おおや あず かね やちん げつぶん

借り始めるとき
か はじ

礼金
れいきん

大家さんに払います。（家賃 1か月分くらい）
おおや はら やちん げつぶん

仲介手数料
ちゅうかいてすうりょう

不動産会社に払います。（家賃 1か月分以下）
ふどうさんかいしゃ はら やちん げつぶん いか

損害保険料
そんがいほけんりょう

火事などに備えて、保険にはいります。
かじ そな ほけん

1～2年ごと
ねん

不動産会社に行って家を紹介してもらうことが多いです。
ふどうさんがいしゃ い いえ しょうかい おお

公営住宅は、民間の不動産と比べて安い家賃で住むことができます。収入などの条件に当てはまる人が、申し込めます。
こうえいじゅうたく みんかん ふどうさん くら やす やちん す しゅうにゅう じょうけん あ ひと もう こ

市営住宅
しえいじゅうたく

福島市 建築住宅課 住宅管理係
ふくしまし けんちくじゅうたくか じゅうたくかんりがかり

024-525-3757 市役所6F
しやくしょ

市HP＞くらし・手続き＞住宅＞市営住宅・特別市営住宅
し てつづ じゅうたく しえいじゅうたく とくべつしえいじゅうたく

県営住宅
けんえいじゅうたく

NPO法人循環型社会推進センター 県北地区県営住宅管理室
ほうじんじゅんかんがたしゃかいすいしん けんぽくちくけんえいじゅうたくかんりしつ

024-521-7991 中町 8-2
なかまち

県自治会館7F
けんじちかいかん

平日
へいじつ

8：30-17：15循環型社会推進センターHP
じゅんかんがたしゃかいすいしん

https://npo-junkan.jp/house/

くわしくは…

国土交通省HP
こくどこうつうしょう

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

家主・大家
やぬし おおや

不動産会社
ふどうさんかいしゃ

借りる人
か ひと

同じ地域に住む人たちが、交流したり、地域をよりよくするための活動をする集まりです。
おな ちいき す ひと こうりゅう ちいき かつどう あつ

地域の人と顔見知りになっておくことで、安心・安全につながったり、
ちいき ひと かおみし あんしん あんぜん

災害時などに助け合うことができます。
さいがいじ たす あ

くわしくは… 福島市HP＞くらし・手続き＞協働のまちづくり＞町内会に関すること
ふくしまし てつづ きょうどう ちょうないかい かん

家を借りるときにかかるお金
いえ か かね

なまえ どんな いつ
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7-5 郵便
ゆうびん

7-4 ライフライン

福島市の水道水は飲めます
ふくしまし すいどうすい の

水が濁っている・漏れているときは、水道局へ連絡してください
みず にご も すいどうきょく れんらく

平日
へいじつ

8：30-17：15 024-535-1125

夜間・休日
やかん きゅうじつ

024-526-0736

新しい家に住み始める日が決まったら、使用開始の申込みをします。 
あたら いえ す はじ ひ き しようかいし もうしこ

種類
しゅるい

窓口
まどぐち

どうやって 支払い
しはら

連絡先
れんらくさき

水道
すいどう 水道料金

お客様センター

すいどうりょうきん

きゃくさま 電話・窓口・HP  
でんわ まどぐち

2か月ごと
げつ

小倉寺字赤坂12
おぐらじあざあかさか

024-526-0735
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/suidou/

電気
でんき

民間会社
みんかんがいしゃ

電話・HP
でんわ

1か月ごと
げつ

各電力会社に問い合わせてください。
かくでんりょくがいしゃ と あ

ガス 

福島ガス
ふくしま

電話・HP
でんわ

1か月ごと 
げつ

024-534-2176

（都市ガス）
と  し

使い始めるときと、使い終わる
つか はじ つか おわ

ときは、ガス会社の人に来ても
かいしゃ ひと き

らいます。 

https://www.f-gas.co.jp/

民間会社
みんかんがいしゃ

住んでいるところによって決まります。
す き

（プロパンガス） 家主や不動産会社に聞いてください。
やぬし ふどうさんがいしゃ き

郵便局やポストは「〒」マークで見つけられます。 
ゆうびんきょく み

くわしくは… 

日本郵政HP
にほんゆうせい

https://www.japanpost.jp/

外国人留学生べんりページ
がいこくじんりゅうがくせい

https://www.post.japanpost.jp/int/ems/ryugaku/intl_student/

不在票
ふざいひょう

　家にいないときに荷物や書留が届くと、「不在票」がポストに入っています。下記のどちらかの方法で受け取ります。
いえ にもつ かきとめ とど ふざいひょう はい かき ほうほう う と

①不在票に書いてある電話・ＨＰ・アプリなどで再配達の申し込みをする
ふざいひょう か でんわ さいはいたつ もう こ

②不在票に書いてある郵便局へ取りにいく　＊身分証と不在票を持って行く
ふざいひょう か ゆうびんきょく と みぶんしょう ふざいひょう も い

追加でお金を払うと、「書留」にできます。
ついか かね はら かきとめ

「書留」…送ってから届くまでの記録と保証をする郵便です。
かきとめ おく とど きろく ほしょう ゆうびん
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○そ

7-7 銀行
ぎんこう

7-6 ごみ

ごみは決められた日に、決められた場所に出します。 
き ひ き ばしょ だ

ごみを出す日は、住んでいるところによって違います。 
だ ひ す ちが

もえるごみ もえないごみ 資源ごみ　リサイクルするもの
しげん

プラスチック 缶
かん ビン ペットボトル 紙類

かみるい

種類ごとに透明な袋に入れ、中身が出ないように袋の口を結びます。 
しゅるい とうめい ふくろ い なかみ で ふくろ くち むす

種類ごとにひもで結びます。
しゅるい むす

粗大ごみ　60-200cm、10-100kg
そだい

①予約をする
よやく

・電話…
でんわ

024-539-9653 （平日8：30-17：00）
へいじつ

・インターネット…フォームを入力→担当者からの電話に出る
にゅうりょく

ふくしまし てつづ かてい わ かた かた そだい もうしこみせいだ

たんとうしゃ でんわ で

福島市HP＞くらし・手続き＞ごみ・リサイクル＞家庭ごみの分け方・出し方＞粗大ごみ（申込制）

②指定された日・場所に、「そ」と書いた紙を貼って出す。
してい ひ ばしょ か かみ は だ

クリーンセンター

市内のごみを処理しています。家で出たごみを持って行って捨てることもできます。 
しない しょり いえ で も い す

あぶくまクリーンセンター 渡利字梅ノ木畑１-１
わたりあざうめのきはた

平日　8：45-11：30、13：00-16：30 

海外口座から

引き落としができる

ATMがあります

（コンビニなど）

あらかわクリーンセンター 仁井田字北原１-１
にいだあざきたはら

電化製品など、捨てるときに法律で決められたお金を払うものがあります。
でんかせいひん す ほうりつ き かね はら

「さんあ～る」…ごみの捨て方や、捨てる日がわかるアプリです。地区を設定して使えます。
す かた す ひ ちく せってい つか

①　口座を開設するとき
こうざ かいせつ

口座を新しく作るときは、身分証明書、印鑑（サインだけで開設できる銀行もあります）を
持って銀行の窓口に行きます。

こうざ あたら つく みぶんしょうめいしょ いんかん かいせつ ぎんこう

かいがいこうざ

ひ お

も ぎんこう まどぐち い

②　口座を解約するとき
こうざ かいやく

帰国するときなど、銀行口座をなくす手続きをするときは、
きこく ぎんこうこうざ てつづ

通帳・キャッシュカード・身分証明書・印鑑（必要な場合）を持って銀行の窓口に行きます。
つうちょう みぶんしょうめいしょ いんかん ひつよう ばあい も ぎんこう まどぐち い
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7-8 交通
こうつう

日本で働くことができる在留資格を持っていて、仕事の内容が在留資格に合っているか確認してください。
にほん はたら ざいりゅうしかく も しごと ないよう ざいりゅうしかく あ かくにん

仕事を探すときは…
しごと さが

ハローワーク福島
ふくしま

狐塚17-40
きつねづか

024-534-4121 平日　8：30-17：15
へいじつ

ハローワークインターネットサービス https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 

他にも、アプリ、Webサイト、チラシなどで探すこともできます。
ほか さが

バスに乗る
の

電車に乗る
でんしゃ の

JR東北本線
とうほくほんせん

きっぷ、ICカード（SUICA） https://www.jreast.co.jp/

阿武隈急行
あぶくまきゅうこう

きっぷ http://www.abukyu.co.jp/

福島交通飯坂電車
ふくしまこうつういいざかでんしゃ

きっぷ、NORUCA https://ii-den.jp/

車の免許
くるま めんきょ

自転車
じてんしゃ

外国の免許を日本の免許に切り替えることができます。
がいこく めんきょ にほん めんきょ き か

自転車の販売店や警察署で、必ず防犯登録をします。
じてんしゃ はんばいてん けいさつしょ かなら ぼうはんとうろく

福島運転免許センター
ふくしまうんてんめんきょ

町庭坂字大原1-1
まちにわさかあざおおはら

591-4381

後ろのドアから乗る
うし の

整理券を取る
せいりけん と

整理券を入れてお金を払う
せいりけん い かね はら

降りるバス停が近づいた
お てい ちか

ら、ボタンを押す 
お

NORUCAをタッチするNORUCAをタッチする

NORUCA…福島交通のバスや飯坂電車で使えるICカード。 
の   る   か ふくしまこうつう いいざかでんしゃ つか

福島駅東口のバス案内所で購入できます。 
ふくしまえきひがしぐち あんないじょ こうにゅう

現金で払うときは小銭のみ！（千円札は両替できます） 
げんきん はら こぜに せんえんさつ りょうがえ

はたら　

働く８
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