
외국인을 위한 생활 가이드북

기획/제작 : 후쿠시마시 정주교류과

KORANSHO GUIDE



"こらんしょ[고란쇼]"는 후쿠시마 사투리로 "오세요" "어서 오세요"라는 뜻입니다.

후쿠시마시에서 안심하고 개적한 생활을 보내기 위해 이 가이드가 도움이 되기를 기원합니다.

“KORANSYO　GUIDE　FUKUSHIMA"
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대응 언어 표기 …일본어 이외의 언어에 대응하는 서비스에는 아래와 같이 표시합니다.

영어 중국어(번체자) 타가로구어 프란스어 네팔어

중국어(말하기) 베트남어 스페인어 독일어 미얌마어

중국어(간체자) 한국어 인도네시아어 포르투갈어 태국어



긴급 전화

무료입니다. 김급시에만 이용해주십시오.

긴급 전화

밤/휴일에 아플 때, 다쳤을 때

①화재인지 응급상황인지 전합니다.

　"가지데스[火事です]":화재입니다 / 

　"규큐데스[救急です]":응급상황입니다

②장소와 자세한 상황을 전합니다.

통역을 통해 편한 언어로 대응합니다.

범죄(도난/ 폭력 등)

교통사고

(일본어만)

파출소[交番/고반] 후쿠시마 경찰서

윈칙적으로 24시간 경찰관이 있습니다. 긴급이 아닐 때

분실물, 길 안내, 사고/사건 처리 우와마치7-32 024-522-2121

야간급병진료소[夜間急病診療所] 진료과목 : 내과, 외과, 소아과

후쿠시마시 휴일 긴급 치과 진료소
[福島市休日救急歯科診療所] 진료과목 : 치과

휴일 당번 의원[休日当番医] 후쿠시마시내의 의원이 교체로 휴일 진료를 합니다.

후쿠시마현 어린이 응급 전화 상담
[福島県こども救急電話相談] 어린이 응급 상황 때 상담할 수 있습니다.

우와마치5-6　우와마치테라스2층

매일　19：00-8：00　（접수18：30-7：30）

024-525-7672

보건복지센터[保健福祉センター/
호켄후쿠시센타]1층

휴일　9：00-17：00　（접수9：00-11：30、13：00-16：30）

024-525-7673

당번 의원를 찾을 때는…

후쿠시마시HP＞健康・福祉[겅강・복지]＞건강・의료＞야간・휴일 진료・구급의료

"ふくしま医療情報ネット" : 후쿠시마현 의료 정보 사이트
  　　　　　　　　　　https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/
"市政だより" :시정 홍보지

8000 매일　19：00-8：00

（또는024-521-3790）

화재/응급상황 사고/범죄
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재  해

후쿠시마시에서 일어날 수 있는 재해

재해가 일어나면…

재해 대비

태풍[台風/타이후] 화산 분화[火山噴火/카잔 훈카]

진도가 크면 건물 등이 부서지거나

화재가 일어날 가능성이 있습니다.

7월에서 10월에 발생하는 폭풍우입니다.

홍수나 토사재해가 일어날 수 있습니다.

산에서 돌이나 가스가 분출되는 것.
후쿠시마시에 영향이 있는 산은
아즈마야마[吾妻山],
아다타라야마[安達太良山]의 두 개입니다.

휴대전화가 잘 연결되지 않는다 전기 가스 수도가
일시적으로(일정 기간) 끊긴다

전차 버스가 끊긴다 물건을 입수하기 어려워진다

【재해 정보 수집 방법】　재해가 일어났을 때는 정확한 정보를 모으고 차분하게 행동하는 것이 중요합니다.

티비, 라디오

리모콘"d(데이터방송)"

FM Poco 76.2MHz

웹사이트, SNS
후쿠사마시 공식 HP, 
"후쿠시마시 방재 욉사이트
[福島市防災ウェブサイト]",
 후쿠시마시 공식
Twitter/Facebook

앱

"Safty Tips"
"일본 피난처

[全国避難所ガイド]" 등

자세한 정보는… 　　　"후쿠시마시 방재 정보 가이드"

【훈련에 참가하기】　사는 지구에서 재해에 대비히여 방재훈련을 하고 있습니다.

훈련에 참가해서 자기와 가족의 생명을 지켜주십시오.

【피난할 때 가져가는 것】 【안전한 장소를 확인하기】

평상시부터 배낭 등에 담아서 준비해 둡니다.

식수, 쉽게 먹을 수 있는 식품(초코릿, 사탕 등), 

손전등, 건강보험증, 여권, 펜, 메모장, 안경(렌즈),

 약 등

"피난장소[避難場所]" : 일시적으로 대피하는 곳(공원, 운동장 등)

"피난소[避難所]" : 일정 기간 피난 생활을 할 수 있는 건물

가까운 피난장소/피난소를 확인해 두십시오.

피난소는 누구나 무료로

사용할 수 있습니다.

피난장소/소에는 이 간판이 있습니다.

지진 [地震/지신]

재  해
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피난할 때는

큰 가구 등에서 거리를 둔다

책상 밑에 들어가는 등 신체를 지킨다

문을 열어 출구를 확보한다

건물이 변형하여

문이 열리지 않게 될 수가 있습니다.

티비, 인터넷으로 정보를 모은다.

「●●地域/地区に　●●警戒レベル●が　発令されました。」
"●●지역/지구에 ●●경계레벨 ●가 발령되었습니다."

불을 끈는다 가스가 누출되지 않는지 확인한다 누전차단기를 내린다

움직이기 쉬운 복장으로 두명이상으로 걸어서 피난한다

담이나 높은 건물 가까이에 가지 않는다 강이나 산 가까이에 가지 않는다

길에 차를 세우고 그 곳을 떠날 경우에는 문을 잠그지 말고 열쇠를 꽂은 상태로  둔다

피난처에서는 직원의 지시에 따른다

피난 준비 개시

피난에 시간이 걸릴 사람은 피난 개시

즉시 피난 개시

레벨 5는 이미 재해가 일어난 상태입니다.

거주지역에서 피난한다

거주지역에서는 피난 준비를 한다

이렇게 전합이다

피난할 때는

지진 태풍 / 화산 분화

수해/토사재해 경계레벨

분화 경계 레벨

건물 안

레벨４

레벨５

레벨４

레벨３

피난할
때
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상담창구1

당신

통역 담당자

상대
삼자 동시 통화

①② ③

법률에 대한 상담 노동조건에 대한 상담

생활 전반에 데한 상담

의료에 대한 상담 요리소이 핫 라인[よりそいホットライン]

0120-279-226 （음성 안내 후 2를 누른다）

언어마다의 대응일시는 Facebook（@yorisoi2foreign）

평일　13：30-18：00

011-211-0105 （일본어만）
s25@ngos25.org

（NPO법인）에스니코[エスニコ]

외국인 노동자용 전화 상담 

언어마다 번호와 대응 시간이 다릅니다.

후쿠시마시청 "외국인을 위한 원스탑 창구[外国人のためのワンストップ窓口]"

행정 수속이나 생활에 대한 상담에 대응합니다. 시청1층

(번역기를 사용해서 다른 언어로도 대응합니다.)

평일　8：30-16：30

024-525-3739
teijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

（공재）후쿠시마현국제교류협회（FIA） 외국인 주민을 위한 상담 창구

직접 또는 전화로 생활 상담에 대응합니다. 후나바초2-1 후쿠시마현청 후나바초분관2층

토리오폰을 사용하여 통역을 합니다.

화-토　9：00-17：15

024-524-1316 （상담전용）

토리오폰（삼자 동시 통화）

법테라스[法テラス/호테라스] 다언어 정보 제공

평일　9：00-17：00

0570-078377 （토리오폰으로 대화합니다.） https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner_eng.html

전화로 대화를 할 때 통역을 해줍니다.

① 통역에게 전화를 겁니다.

② 통역에게 전화를 걸고 싶은 상대의
   전화번호를 전합니다.

③ 통역이 상대에게 전화를 연결합니다.
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행정 창구2

체류에 관한 것3

후쿠시마시청 [福島市役所/후쿠시마시야쿠쇼] 주민등록, 세금, 연금, 복지, 시립학교, 수도에 관한 것

후쿠시마시 고로우치마치 3-1

평일　8：30-17：15

024-535-1111

후쿠시마시 보건 복지 센터
[福島市保健福祉センター/후쿠시마시 호켄 후쿠시 센타] 건강, 위생, 육아에 관한 것

10min.

30min.

"모모린[ももりん] 1・2 코스" 20min.

〒960-8601

후쿠시마시 모리아이초10-1

10min.

20min.

"모모린[ももりん] 1・2 코스" 20min.

미카와미나미마치1-20
코랏세후쿠시마

[コラッセふくしま] 1층

시내 15 곳

월-금　9：00-19：00

토, 일　9：00-17：30

평일　8：30-17：15

외국국적 분은

증명서류 발행만

가능합니다.

서쪽 출구 행정 서비스코너

 [西口行政サービスコーナー/
니시구치 교세 사비스 코나]

지소 [支所/시쇼]

센다이 출입국재류관리국 [仙台出入国在留管理局] 센다이 공항 출장소

코리야마 출장소

평일　9：00-16：00 022-256-6076 평일　9：00-16：00 022-383-4545

센다이시 마야기노구 고린 1-3-20
센다이제이법무합동청사 [仙台第二法務合同庁舎 ]

나토리시 시모마수다 아자

미나미하라 센다이골항 여객터미널빌

등

평일　9：00-12：00
 13：00-16：00

024-962-7221

코리야마시 기보가오카 31-26
코라야마제2법무종합청사[郡山第２法務総合庁舎]1층

재류카드[在留カード]에 기재된 내용(체류 자격, 주소, 기간 등)에 병경이 있는 경우에는

출입국재류관리국에서 수속이 필요합니다. 후쿠시마시에서 사는 사람은 아래에서 수속을 할 수 있습니다.

평일　8：30-17：15
024-525-7670

〒960-8002

후
쿠
시
마
역 

동
쪽 

출
구
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동
쪽 
출
구

후
쿠
시
마
시
청

보
건
복
지
센
터

센다이 출입국재류관리국 안

외국인재류총합 인포메이션센터

[外国人在留総合インフォメーションセンター ]
입국, 재류에 대한 상담을 할 수 있습니다.

평일　8：30-17：15

0570-013904
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3계월이상 후쿠시마시에 사실 분을 주민등록을 하여 주민표[住民票/주민효]를 만듭니다.

외국인을 포함한 일본에 주민등록하고 있는 모둔 사람들에게 할당되는 번호.

세금, 사회보험 등에 사용되는 매우 소중한 개인정보입니다. 마이넘버는 평생 바뀌지 않습니다.

①　 마이넘버를 통지합니다.

　　　마이넘버 통지서류가 주민등록된 주소로 송달됩니다.

②　마이넘버 카드[マイナンバーカード]

　　　마이넘버가 기재된 IC카드.

　　　①의 서류가 도착하면 시청, 인터넷으로 신청할 수 있습니다. 

　　　마이넘버카드가 있으면 편의점에서 증명서류(p9)를 발행할 수 있습니다.

자세한 정보는…　　마이넘버 총합 사이트[マイナンバーカード総合サイト]
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  https://www.kojinbango-card.go.jp/

어디서 무엇을 한다 가져가는 것

마이넘버(개인번호)[マイナンバー]

총합창구 [総合窓口] 

시청1층

024-525-3732

전입신고를

제출

□ 재류카드

□ 여권

□   (가족과 일본에 오신 경우)가족관계(결혼, 출생)을 증명하는 서류

＊원본(본국 공적기관에서 발행한 것)과 일본어로 번역된 것

후쿠시마시에서 살기 시작한 날부터 14일 이내에 시청에서 수속을 해야 합니다.

4-1

이사를 오면4

주민등록

‒　　‒6



①사회보험[社会保険]

②국민건강보험[国民健康保険/코쿠민켄코호켄]

②・③의 가입수속

③후기고령자의료제도[後期高齢者医療制度]

직장에 다니는 분과 그 가족은 직장의 건강보험에 가입할  경우가 있습니다.

회사 담당자에 문의하십시오.

①에 가입하지 않으신 분은 국민건강보험에 가입합니다. 시청에서 수속을 해주십시오.

국민건강보험세[国民健康保険税/코쿠민켄코호켄제]를 냅니다. 

국보연금과[国保年金課/코쿠호넨킨카]  국보자격 담당

40세 이상 사람은 개호보험에 가임하여 보험료를 내서, 

개호가 필여하게 되었을 때 비용의 일부를 내서 서비스를 이용할 수 있습니다. 

가입 수속은 필요 없습니다만, 

서비스를 이용할 때는 시청에 요개호인정[要介護認定] 신청이 필요합니다.

75세이상 분이 가입합니다. 수속을 하면 "후기고령자의료 피보험자증[後期高齢者医療被保険者証]"이 송달됩니다.

①이나②에 가입하신 분은 수속이 필요없습니다. 

보험료는 집에 송달되는 "납입통지서[納入通知書]"의 기한 이내에 납부해야 합니다.

국보연금과[国保年金課/코쿠호넨킨카] 고령자의료 담당

024-525-3735

024-525-3724

재류자격을 가지고 있으며 그 기간이 3계월을 넘는 분은 반드시 ①~③중 하나의 의료보험에 가입하여*
보험증[保険証/호켄쇼]를 받아야 합니다.

보험증을 제출하면 병원에서 걸리는 비용 부담률이 10%~30%가 됩니다.

＊재류자격이 의료를 받는 목적인 ‘특정활동’ 또는 그 강병인인 경우를 제외 

자세한 정보는… 　　후쿠시마시HP>健康・福祉[건강・복지]>복지・개호>개호보험

장수복지과[長寿福祉課/조주후쿠시카] 시청2층 024-525-6551

총합창구[総合窓口]
또는 국보연금과
[国保年金課] 

□ 재류카드

□ 여권

시청1층 □ 자격상실증명서(①를 탈퇴하고 ②에 가입할 경우, 회사에서 발행)

의료보험4-2

개호보험[介護保険/카이고호켄]4-3

가져가는 것어디서
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4-4

자세한 정보는…

국보연금과[国保年金課/코쿠호넨킨카] 

일본연금기구[日本年金機構]HP

동북 후쿠시마 연금 사무소  [東北福島年金事務所]

시청1층

024ｰ525-3738

후쿠시마시HP>くらし・手続き[생활・수속]>
국보・연금・후기고령>연금

연금 제도에 대해 자세한 설명을 볼 수 있습니다.

다언어 페이지　  https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

기타 3언어

키타고로우치마치3-30

024-535-0141

20세부터 60세까지 보험료를 납부하여 나이가 들었을 때, 장해를 입었을 때, 돌아가셨을 때 돈을 받습니다.

일본에 사시는 분은 공적 연급에 가입해야 합니다.

직장에 다니시는 분은 회사에서 후생연금에 가입합니다.

①에 가입하지 않으신 분은 국민연금에 가입합니다. 
　수입이 적다 등의 이유로 보험료 납부가 어려우신 분은 면제 신청을 할 수 있습니다. 

＊보험료를 6계월 이상 납부하여 연금을 수급하지 않고 귀국할 경우에는 
　탈퇴일시금[脱退一時金]을 받을 수 있습니다. (p23)

평일   8：30-17：15
＊월   8：30-19：00

국민연금에 가입한다

(필요한 경우)면제 신청

①후생연금[厚生年金/코세이넨킨]

②국민연금[国民年金/코쿠민넨킨]

연금수첩[年金手帳/넨킨테초]… 연금에 가입하면 집으로 송달됩니다.

가져가는 것어디서 무엇을 한다

국보연금과

[国保年金課 /
코쿠호넨킨카]

□ 재류카드 또는 여권

□ 마이넘버(p6)를 증명하는 서류

年金手帳

연금
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세금５

증명서류６

　세금 납부서가 도착하면 은행, 편의전, 

시청에서 기한을 지키고 납부해야 합니다.

국가

소득세[所得税]
소비세[消費税]
 등

후쿠시마 세무소[福島税務署/후쿠시마 제무쇼]

현

자동차세
[自動車税]
부동산소득세
[不動産所得税]
 등

024-521-2682/2684/2685

kenpoku.kenzei@pref.fukushima.lg.jp 

시

주민세[住民税]
국민건강보험세
[国民健康保険税] 
등

납세과[納税課/노제카] 납세관리 담당

시청2층 024-525-3717

후쿠시마시HP>くらし・手続き[생활・수속]>세금

종류 기재 내용 수수료 어디서 가져가는 것

주민표
［住民票/주민효］자기와 가족의 이름, 주소, 생년일 ￥300

총합창구　　 시청1층

지소, 서쪽 출구 행정서비스코너
[西口行政サービスコーナー]（ｐ5）

신분증명서

납세증명서
［納税証明書/노제이쇼메이쇼］ 과세 금액, 납세 금액, 미납 금액 ￥300

소득증명서
［所得証明書/쇼토쿠쇼메이쇼］ 소득 금액 ￥300

수리증명서
［受理証明書/주리쇼메이쇼］ 시로 신고항 것이 수리한 것의 증며 ￥350

연감등록증명서
［印鑑登録証明書/인칸 도로쿠 쇼메이쇼］ 지츠인[実印] 증명 ￥300 연감등록증

중요한 계약(부동산이나 차의 구입, 매객) 때는 시청에서 등록한

 "지츠인[実印](연감)"과 "연감등록증명서"가 필요한 경우가 있습니다.

“지츠인[実印]"을 등록하면 "연감등록증[印鑑登録証]"이 발행됩니다.

세금의 종류와 창구

납부서[納付書/노후쇼]

시청에서 발행할 수 있는 증명서류의 예

"지츠인[実印]과 연감증명

평일 8：30-17：00

모리아이초16-6

평일 8：30-17：15

수기츠마초2-16 현청[県庁/켄초] 북청사

현북지방진흥국 현세부[県北地方振興局　県税部]

024-534-3121
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생활７

7-3 초나이이[町内会] ・자치회[自治会]

7-1 집을 구할 때

7-2 공영주택

월세[家賃/야친] 잡을 빌려 쓰는 1개월 당에 요금.
1개월마다관리비, 공익비

[管理費・共益費/간리히・교에키히] 아파트 등에서 공용 공간 전기료 등

보증금[敷金/시키킨] 집주인에게 맡켜두는 돈. (월세의 2-3개월분)
빌리기

시작할 때사례금[礼金/레킨] 집주인에게 지불합니다. (월세의 1개월분)

중개 수수료 중개회사에게 지불하는 수수료. (월세 1개우기분 이하)

손해보험료 화재 등에 대비해서 보험에 가입해야 합니다. 1년에서 2년마다

부동산 중개소[不動産会社/후도산가이샤]에 가서 집을 찾는 경우가 많습니다.

공영주택은 민간 부동산에 비해 저렴한 월세로 살 수 있습니다. 수입 등 조건에 맞는 분이 신청할 수 있습니다.

시영 주택

건축주택과[建築住宅課/켄치쿠주타쿠카] 주택관리 담당 024-525-3757 시청6층

후쿠시마시HP>くらし・手続き[생활・수속]>주택>시영주택・특별시영주택

현영 주택

(NPO법인) 순환형 사회 추진 센터[循環型社会推進センター] 현북지구 현영주택관리실 024-521-7991

나카마치 8-2  현자치회관[県自治会館/켄지치카이칸]
평일　8:30-17:15

순환형사회추진센터[循環型社会推進センター]HP
https://npo-junkan.jp/house/

자세한 정보는…
국토교통상[国土交通省]HP

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000017.html

집주인
[家主・大家/야누시・오오야]

부동산중개소
[不動産会社/후도산가이샤]

빌릴 사람

같은 지역에 사는 사람들이 교류하거나 지역을 개선하기 위해 활동하는 모임입니다.

지역 사람들과 서로 알아두는 것으로 안심되고 안전한 생활을 할 수 있으며 재해가 

일어났을 때 등에 서로 도와줄 수 있습니다.

자세한 정보는… 　　후쿠시마시HP>くらし・手続き[생활・수속]>협동의 도시조성>주민자치회에 관한 것

집을 빌릴 때 필요한 돈

명칭 어떤 언제
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7-5 우편

7-4 전기 가스 수도

후쿠시마시에 수돗물은 
식수입니다.

물이 탁할 때, 새고 있을 때는 수도국으로 연락해주십시오.

평일　8:30-17:15 024-535-1125

야간・휴일 024-526-0736

새로운 집에 살기 시작하는 날이 정해지면 사용 개시 신청을 합니다.

종류 창구 어떻게 지불 연락처

수도 후쿠시마시 
수도국

전화, 창구,  HP 2개월마다

시청9층

024-526-0735 (수도국 고객센터
[水道料金お客様センター])

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/suidou/

전기 민간회사 전화, HP 1개월마다 각 전력회사에 문의해주십시오.

가스

후쿠시마가스 전화, HP

1개월마다

024-534-2176

(도시 가스)
사용을 시작할 때와 끈날 
때에는 가스회사 직원이 와서 
작업을 합니다.

https://www.f-gas.co.jp/

민간회사 사는 곳마다 정해져 있습니다.

(프로판가스) 집주인이나 부동산 중개소에게 문의해주십시오.

우체국[郵便局/유빈쿄쿠]이나 우체통은 
"〒"표시로 찾을 수 있습니다. 

자세한 정보는...

일본우정[日本郵政]HP https://www.japanpost.jp/

외국인 유학생 편리 페이지[外国人留学生べんりページ]
https://www.post.japanpost.jp/int/ems/ryugaku/intl_student/

부재표

집에 없을 때 택배나 등기우편이 오면 부재표가 우편함에 들어있습니다.

①부재표에 쓰여있는 전화, HP, 앱 등으로 재배달 신청을 합니다.

②부재표에 쓰여있는 우체국으로 신분증과 부재표를 가지고 우편물을 받으러 갑니다. 

추가요금을 내면 등기우편[書留/카키토메]로 보낼 수 있습니다.

등기우편[書留/카키토메]…송부과정의 기록과 보상을 하는 우편물.
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○そ

7-7 은행

7-6 쓰레기

쓰레기는 정해진 날에 정해진 장소에 버려야 합니다.

쓰레기를 버리는 날은 사는 지구마다 다릅니다.

가연성 쓰레기
[もえるごみ/
모에루 고미]

비가연성 쓰레기
[もえないごみ/
모에나이고미]

재활용 쓰레기[資源ごみ/시겐고미]

플레스틱 캔 병 패트병 종이류

종류별로 투명한 봉투에 담아서 내용물이 나오지 않도록 묶어줍니다. 종류별로 끈으로 묶어줍니다.

대형 쓰레기[粗大ごみ/소다이고미]

①예약한다.

・전화… 024-539-9653 (평일　8:30-17:15)

・인터넷… 전용 폼에 입력 → 담당자로부터 오는 전화를 받는다.

②정해진 날짜, 장소에 “そ”라고 쓴 종이를 붙인 상태로 낸다.

크린센터

시내의 쓰레기를 처리하고 있습니다. 집에서 나온 쓰레기를 직접 반입할 수 있습니다.

아부쿠마 크린센터[あぶくまクリーンセンター] 와타리 우메노키바타케 1-1 평일   8：45-11：30、
　　13：00-16：30 

해외 계좌에서 인출할 

수 있는 ATM이 

있습니다. (편의점 등)

이라크와 크린센터[あらかわクリーンセンター] 니이다 키타하라 1-1

전기제품 등 버릴 때 법률로 정해진 요금을 내는 것이 있습니다.

“threeR”…

①　계좌 개설

계좌를 새로 개설할 때는 신분증, 연감(사인만으로 개설할 수 있는 은행도 있습니다)

을 가지고 은행 창구로 갑니다.

②　계자를 해약할 때

귀국할 때 등 은행계좌를 없앨 수속을 할 때는 통장, 캐시카드, 신분증, 연감(필요할 경우)

을 가지고 은행 창구로 갑니다.

분리 수거 방법이나 자기가 사는 지구를 설정하여 쓰레기를 버리는 날을 
알려주는 앱입니다.

후쿠시마시HP>くらし・手続き[살림・수속]>쓰레기・재활용>가정 쓰레기의 분리 방법 처리방법>
대형쓰레기(신청제)
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7-8 교통

일본에서 일할 수 있는 재류자격을 가지며, 일 내용이 재류자격에 맞는지 확인해주십시오.

일을 구할 때는…

하로 워크 후쿠시마[ハローワーク福島]

카츠네즈카 17-40 024-534-4121 평일　8：30-17：15

하로 워크 인터넷 서비스[ハローワークインターネットサービス] https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 

기타 앱, 웹사이트, 전단 등으로 찾을 수 있습니다.

버스를 타기

전차를 탄다

JR동북본선
[東北本線/토호쿠혼센]

승차권, IC카드(SUICA) https://www.jreast.co.jp/

아부쿠마급행
[阿武隈急行/아부쿠마큐코] 승차권 http://www.abukyu.co.jp/

후쿠시마쿄통 이이자카전차
 [福島交通飯坂電車/이이자카덴샤] 승차권, NORUCA https://ii-den.jp/

운전 면허 자전거

외국 면허를 일본 면허로 바꿀 수 있습니다. 자전거 판매점이나 경찰서에서 반드시 방범등록을 
해야합니다.후쿠시마 운전 면허 센터

[福島運転免許センター/
후쿠시마 운텐 멘쿄 센타]

마치니와사카 아자 
오오하라 1-1
591-4381

뒷문에서 탄다

정리권[整理券/
세이리켄]을 뽑는다 정리권을 넣어 요금을 낸다.

내릴 정류장이 가까워
지면 버튼을 누른다 

NORUCA를 터치한다NORUCA를 터치한다

NORUCA…

후쿠시마역 동쪽 출구 버스 안내소에서 
구입할 수 있습니다.

현금은 동정만 쓸 수 있습니다 (천엔 자리는 환전 가능 )

취업８

후쿠시마교통의 버스나 이이자카전차에서 
사용할 수 있는 IC카드.
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①개인의원/진료소

②총합병원/대학병원

개인의원/진료소
총합병원/대학병원

일본 의료기관은 개인의원/진료소와 총합병원 등의 큰 병원으로 나누어집니다.

병원은 일요일, 공휴일, 연말 연시, 오본은 휴업합니다.

몸 상태가 안 좋을 때, 다쳤을 때는 증상에 맞는 과목의 의원/진료소에 갑니다.

꼭 보험증(p7)을 가져가십시오.

접수 때 신체 상태에 대한 질문지 “문진표[問診票/몬신효]” 를 씁니다.

과목을 찾을 때, 외국어 문진표가 필요할 때는…

국제교류 하티고난다이, 가나가와 국제교류재닫
[国際交流ハーティー港南台,かなざわ国際交流財団]　　http://www.kifjp.org/medical/

수술, 입원, 정밀검사를 위해 설비를 갖춘 큰 병원에 갈 때가 있습니다.

평소 다니는 의원/진료소에서 소개장(진료 의뢰서)를 반고 나서 갑니다.

회사 등에서 일하시는 분은 직장에서 건강검진을 시켜줄 수 있습니다.

자영업 분, 취업을 하지 않는 분은 “시민감진[市民健診/시민켄신)]” 을 받을 수 있습니다.

자세한 정보는…　　후쿠시마시HP>健康・福祉[건강・복지]>건강・의료>검진

보건소 건강추진과 성인보건담당

024-525-7680 보건복지센터2층

“후쿠시마시 의료 가이드”에는 의료 기관이나 의료 정보를 볼 수 있는 싸이트 등을 소개하고 있습니다.

후쿠시마 의료 정보 사이트[ふくしま医療情報サイト]　https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/

병이 났을 때,다쳤을 때9
9-1 병원에 가기

9-2 건강검진
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혼인신고를 한다

수리증명서를 
받는다 

□　혼인신고

□　여권

□　출생증명서＊

□　결혼 요건 구비 증명서 또는 그것을 대신하는 서류＊

　　　법률적으로 결혼을 할 수 있다는 증명. 대사관/영사관에서 발행함.

□　기타 국적마다 필요한 서류가 다릅니다.

＊원본과 일본어로 번역된 것

재일 대사관/양사관
결혼을 증명하는 

서류를 발행한다

각국의 법률로 혼인이 인정됩니다. 대사관/영사관에서 확인해주십시오.

결혼으로 인해 재류자격이 병경될 경우 수속을 해주십시오.

자세한 정보는...　　법무상[ 法務省]HP

가족이 돌아가셨을 때, 이혼했을 때 등 가족관계가 달라졌을 때도 각 기관에서 수속이 필요합니다.

자세한 것은 외국인을 위한 원스탑창구（ｐ4）까지.

10
10-1 외국기업과 분과 일본국적 분이 결혼할 경우

10-2 외국국적 분들끼리 결혼할 경우

결혼

어디서 무엇을 한다 가져가는 것

총합창구[総合窓口]

시청1층

024-525-3732

□　혼인신고 수리증명서

□　여권

□　기타 나라마다 필요한 서류가 다릅니다. 

어디서 무엇을 한다 가져가는 것

시청1

재일대사관/양사관2

출입국재류관리국３

시청에서 수속 대사관/ 영사관에 보고 출입국재류관리국에서 수속

http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/ZAIRYU_HENKO/zairyu_henko1.html
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임신이 알게 되었을 때는 시에 신고를 합니다.

수속을 하면...

①"모자건강수첩[/보시테초]"을 드립니다.

어머님의 임신 중의 기록과 아이의 건강상태를 기록합니다.

병원에 갈 때 꼭 챙겨가십시오.

②외국어/일본어 병기 모자건강수첩을 드립니다.

외국어와 일본어로 된 모자수첩도 무료로 받을 수 있습니다.

①과 같이 병원에 챙겨가십시오.

③"임신부건강검진수진표 신생아청각검사수검표[]"를 드립니다.

임신하면 정기적으로 건강진단을 받으로 갑니다.

보건사: 보건, 

건강에 대한 전문적 지식을 가지며 지도를 하는 직원.

이 책자는 건강진단 비용 조성을 받는 데 필요합니다.

후쿠시마시HP>子育て・教育[육아・교육]>임신 출산>임신

④보건사/ 조산사에 상담을 할 수 있습니다.　(무료)

어디서 무엇을 한다

어린이가정과[こども家庭課/
코도모카테이카]  모자건강 담당 임신 신고를 한다

외국어 병기 모자건강수첩을 신청한다
보건복지센터2층
024-525-7671

후쿠시마시HP>子育て・教育[육아・교육]>임신・출산>임신

아이11

11-1 임신했을 때
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시청에서 수속

14일 이내

출입국재류관리국에서 수속

30일 이내 나라마다 

대사관/양사관에 보고

1　시청에서 수속

①“콘니치와 아카찬 호몬[こんにちは赤ちゃん訪問]”을 받을 수 있습니다.

보건사나, 조산사, “콘니치와 아카찬 오엔타이[こんにちは赤ちゃん応援隊]” 
가 집에 와서 육아에 대한 정보를 알려 줍니다.

②“수코야카 테초[すこやか手帳]“ 를 드립니다. (무료)

영유아 건강검진이나 예방접종을 받는 방법과 예진표가 세트로 된 책자입니다.

자세한 정보는…

: 0세애서18세까지 아이의 의료비의 급여를 제공합니다.

후쿠시마시HP>子育て・教育[육아교육]>육아>어린이 의료비 조성제도 또는 아동수당

수속을 하면...

어디서 무엇을 한다 가져가는 것

총합창구 □　출생신고를 한다 □부모의 재류카드 

시청1층 □　"콘니치와 아카찬 호몬카드
　　[こんにちは赤ちゃん訪問カード]"를 낸다

□모자건강수첩

024-525-3732 □　출산일시금을 신청한다＊ □출생증명이 쓰인 출생신고서
　(병원에서 받을 수 있습니다)

□　국민건강보험에 가입＊ 

□　수리증명서를 받는다

＊ 부모가 국민건강보험에 가입하는 경우 필요한 수속입니다.

후쿠시마시HP>子育て・教育[육아・교육]>임신・출산>출산

아이가 태어나면11-2

어린이 의료비 조성제도[子ども医療費助成/코도모이료히조세]  

아동 수당[児童手当] :중학교 수료전인 아이를 키우는 분에게 매월 5，000엔에서 15，000엔을 드립니다. 

후쿠시마시HP>子育て・教育[육아・교육]>임신・출산>모자건강
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2 출입국재류관리국에서 수속

3　대사관/양사관에서 수속

아이의 출생을 본국에 알립니다.

기일이나 필요한 서류가 나라에 따라 다르기 때문에 주일 대사관/양사관에 문의해주십시오.

아이가 태어난 날부터 30일 이내에 아이의 재류자격 취득 수속을 합니다.

태어난 날부터 60일 이내에 일본에서 출국할 경우 수속은 필요없습니다.

법무성[法務省]HP　http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/16-10.html

불안할 때는 "외국인을 위한 원스탑창구(ｐ4)"에 상담해주십시오.

●　인가보육시설

직원도 등 나랑ㅣ 기준을 미치는 시설. 이용 비용은 보호자의 수입에 따라 정도이고 어느 시설이든 같습니다.

●　안가외 보육시설

현의 인가를 받지 않은 시설. 이용비용이나 설비, 운영은 시설마저 다릅니다. 무나이만 각 시설로.

보육시설 등 대상 연련 시간 문의

보육소 보육원[保育所・
保育園/호이쿠쇼 호이쿠엔] 0-5

저녁까지

일이나 임신 등 집에서 

보육하기 어려운 것이 

인정될 경우 보육을 합니다.

유치원보육과
[/요치엔 호이쿠카]

지역형 보육시설
[地域型保育施設] 0-2

보건복자센터2층
인정 코도모엔
[認定こども園](보육소 기능) 0-5 024-525-3750

인정 코도모엔
[認定こども園](유치원 기능) 3-5 점심쯤까지 초등학교에 들어가기 전의 

교육을 합니다. 각 시설
유치원 3-5 13시-14시쯤까지

유치원/보육소11-3

보육시설(보육소/원, 코도모엔)에는 이런 종류가 있습니다

①　시설의 종류
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시설의 종류에 따라 수속이 다릅니다.

시설의 종류 언제 어디서 가져가는 것 무엇을 한다

보육소/보육원＊
입소하고 싶은 달의

전달 5일
유치원・

보육과

[幼稚園・

保育課]

□　재류카드

입소 신청

보육료 무료화 수속

지역형 보육시설＊
□　지난해와 올해의 가족 전원의 수입을

　　증명하는 서류
인정 코도모엔(보육)＊

영어 또는 일본어로 번역된 것

시립 유치원

9월

연도 도중에

입소할 수

있습니다.

□　입소할 아이의 예방접종 기록

□　보호자의 마이넘버를 증명하는 서류

□　입소 신청서

□　보육비 무료화 신청 서류
인정 코도모엔(유치원)

시설마저 다름 각시설
사립 유치원

＊보육시설의 경우 이용 자격을 증명하는 서류가 필요합니다.

자세한 정보는...      후쿠시마시HP>子育て・教育[육아・교육]>육아>탁아소·방과후 아동 클럽 

보통 보육시설 이외에도 보육해주는 서비스가 있습니다. 
신청, 문의는 각 시설까지.

연장보육 통상 시간 보다 늦은 시간까지 아이를 보육합니다. 

시간외 보육
(유치원, 코도모엔) 유치원이나 코도모엔의 교육 시간 전후, 휴일에 보육을 합니다.

일시보육＊ 일, 병,리프레시 등으로 보육이 어려울 때 한달에 12회까지 보육을 합니다.  

휴일보육
일요일, 공휴일에 보육을 합니다 “사쿠란보 보육원[さくらんぼ保育園]” 노다마치5-4-50 024-597-6301

토요일, 일요일, 공휴일에 일시보육을 합니다. “키즈 가든 나고미[キッズガーデンなごみ]” 타이헤이지 아자 마치노우치30 024-573-0222

병아보육＊

병에 걸리고 가정에서 보육을 할 수 없는 아이를 보육합니다.

6계월부터 초등학교 입학 전 아이가 대상입니다.

“미라이・유메 보육원[みらい・ゆめ保育園]” 카마타 아자 오로시마치 12-3 024-563-7716

병의 회복기에 있으며 가정에서 보육을 할 수 없는 아이를 돌봅니다.

6계월부터 초등학교 입학 전 아이가 대상입니다.병후아보육＊

“미라이・유메 보육원”, “키즈가든 나고미”

＊사전등록이 필요합니다. 

③　시간외 등의 보육

②　입원 신청
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①입학할 때

어디서 무엇을 한다 가져가는 것

교육위원회 [教育委員会 /
교이쿠이인카이] 

시청8층 

024-525-3782

입학 신청서를 낸다 

(필요한 경우) 일본어 학습 지원을 의뢰한다.

□　재류카드

□　주민표（ｐ9）

□　입학신청서

후쿠시마시립 초등학교/중학교는...

●주소에 따라 다닐 학교가 정해 집니다.

●수업료는 무료입니다. (교재비는 따로 걸립니다.)

●급식이 있습니다.

점심에 급식을 먹습니다. 매월 급식비를 냅니다.

●일본어 서포터를 파견하고 있습니다.

전문 서포터가 학교생활에 필요한 일본어를 가르쳐줍니다.

희망하실 경우에는 입학 신청 때 전해주십시오.

자세한 정보는...      후쿠시마시HP>子育て・教育[육아교육]> 교육>학교>초중학교

후쿠시마시에 주민등록을 하는 아이는 만6세 생일의 다음

4월부터 초등학교에 입학할 수 있습니다.

②일본 국내에서 전학할 때

어디서 무엇을 한다 가져가는 것

교육위원회 

전입학 신고를 낸다

(필요할 경우) 일본어 학습

지원을 의뢰한다.

□　재류카드

□　주민표

□　전 학교의 재학증명서　

□　전입학통지서[](주민등록 때 받으십시오)

초등학교/중학교11-4
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후쿠후루[ふくふる]

모토마치2-6 위즈 모토마치1층

매일 10:00-19:00

현립 도서관
[県立図書館/캔이라 도쇼칸]

모리아이 아자 

니시요잔1

현립 도서관 HP에서 확인해주십시오.

AOZ[아오제]

소네다마치1-18 MAX후쿠시마4층

매일 9:00-21:00

코무코무관[こむこむ館/코무코무칸]

와세초1-1

화요일 이외 9:30-19:00

어린이 도서관
[こどもライブラリー/코도모 라이부라리]

와세초1-1 코무코무관[こむこむ館]1층

화요일 이외 9:30-19:00

학습센터 도서실

각 학습센터 안

시립도서관 본관 
[市立図書館　本館/시리츠도쇼칸 혼칸]

마츠키초1-1

월 수-토 9:30-19:00

일 공휴일 9:30-17:00

서쪽 출구 도서관
[西口ライブラリー　/니시구치 라이부라리]

미카와미나미마치

[コラッセふくしま]1-20
코랏세후쿠시마3층

일 공휴일 9:30-17:00월 수-토 9:30-19:00

학습센터[学習センター/가쿠슈센타]

‘도서카드’를 만들어서 무료로 책을 빌릴 수 있습니다.

도서카드를 만들 때는 재류카드 등 이름과 주소를 알 수 있는 것이 필요합니다.

도서관에서는 그림책을 읽어 들려 주는 행사
[読み聞かせ/요미키카세]를 할 때가 있습니다.

다양한 행사, 전시, 교실을 개최하고 있습니다. 누구나 이용할 수 있으며 휴식할 수 있는 공간도 있습니다. 가벼운 마음으로 들러보십시오.

외국어로 쓰인 책이나 그림책도 있습니다.

12 학습, 교류

12-1 문화시설

12-2 도서관

https://www.library.fks.ed.jp/

후쿠시마시HP>子育て・教育[육아·교육]>학습 센터

시내 16 곳

화요일 이외　9:00－17:45
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12-3 일본어교실

12-4 국제교류협회

교실 명칭

일본어교실"히나기쿠[ひなぎく]"

후쿠시마시 이주 여성 지원 넷 워크 (EIWAN) 후쿠시마 살롱
[福島市移住女性支援ネットワーク (EIWAN)福島サロン]
잉글리쉬 프렌들리 소사이어티
[イングリッシュフレンドリーソサイエティ―]

외국 루투의 어린이들을 위한 "도요우히로바[土曜広場]"

후쿠시마 일본어교실[ふくしま日本語教室]

호우라이 일본어교실[蓬萊日本語教室]

호우라이 일본어교실 (호우라이교실)[ほうらい子どもの日本語教室(蓬萊教室)]

호우라이 일본어교실 (니시구치 교실)[ほうらい子どもの日本語教室(西口教室)]

콘니치와 일본어 [こんにちは日本語](＊클래스 형식도 있습니다)

후쿠시마 일중문화교류회 일본어교실(＊중국어권 분)

emiko20002@hotmail.co.jp

eiwan311@gmail.com

nakagawa@educ.fukushima-u.ac.jp

mr2kmt@yahoo.co.jp

horainihongo1998@gmail.com

qqf349sp9@extra.ocn.ne.jp

zg3518@gmail.com

024-557-6786

080-8215-1556

024-557-3174

024-548-8145

070-5097-7708

090-6223-1910

090-2971-8692

090-2360-3275 

시청1층 정주교류과[테이주코류카]안 024-525-3739

https://www.f-ifa.jp/

외국인을 위한 생활 정보 제공, 상담, 교류 행사 등을 실시하고 있습니다.

후나바초2-1 후쿠시마현청분관2층 024-523-1315

http://www.worldvillage.org/

시내 일본어교실입니다. 소수인원 그룹이나 1대1로 일본어를 갈쳐줍니다. 

후쿠시마시 국제교류협회[福島市国際交流協会] F-IFA

(공재) 후쿠시마현 국제교류협회[（公財）福島県国際交流協会] (F-IA)

외국문화 및 일본문화를 체험하거나 교류하는 행사, 교실을 개최하고 있습니다.

일본문화나 후쿠시마시에 대해 알고 싶다, 시민과 교류하고 싶다, 

자기 나라의 문화를 소개하고 싶다고 생각하시는 분은 참가해주십시오.
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시청에서 하는 일

귀국할 때13

주민세

1년의 도중에 귀국을 해도 그 해의 주민세는 납부해야 합니다.

납세통지서가 온 분 : 시청에서 납부합니다.

납세통지서가 오기 전에 귀국하실 분 : 귀국하기 전에 시청에서 납세관리인을 지명하는 수속을 해주십시오.

국민연금 탈퇴일시금[脱退一時金]

국민연금 보험료를 6계월 이상 납부하신 분은 귀국한 후에 탈퇴일시금을 청구할 수 있습니다.

일본에 계시는 분이 본인을 대신하여 수속을 할 경우에는 위임장이 필요합니다.

자세한 정보는...　　국민연금기구[国民年金機構]HP　https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html

＊국민건강보험 가입자만

총합창구

시청1층

시민세과
[市民税課/시민제이카]

시청2층

①　전출신고를 한다

②　마이넘버카드를 반납한다

③　국민건강보험을 탈퇴한다＊ 

④　주민세를 납부한다 또는 납세관리인을 정한다

□ 재류카드

□  (있는 경우) 마이넘버카드

□ 보험증

□ 귀국날짜를 증명하는 것(비행기 티켓 등)

□ 급여명세서

귀국할 날짜가 정해지면 가능한 빨리 집, 수도, 가스, 전기, 전화, 은행 등의 해약 수속을 합니다.

귀국할 주가 되면 시청에서 아래와 같은 수속을 해주십시오.

어디서 무엇을 한다 가져가는 것

기타 3언어
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노
사
토
 마
을

안
나
 가
든

쓰
치
유
 휴
게
소

마
쿠
타
키
 폭
포

다
테
노
야
마
 공
원
(벚
꽃
)

요
네
자
와
 방
면

이
자
카
 온
천

(공
개
 기
간
에
만
)

(E
TC
스
마
트
IC
)

다
키
노
쓰
리
바
시
(폭
포
 구
름
다
리
)

키
봇
코
의
 숲

메
가
네
교
 다
리

마
쓰
가
와
 출
장
소

이
노
 출
장
소

다
쓰
고
야
마
 출
장
소

미
나
미
 체
육
관

고
다
이
인
 사
원

요
린
지
 절

아
유
타
키
도
센
바
 사
적

아
부
쿠
마
 협
곡

센
간
모
리
 숲

호
라
이
이
와
 바
위

호
라
이
 출
장
소

스
기
쓰
마
 출
장
소

와
타
리
 출
장
소

시
노
부
 출
장
소

니
시
 출
장
소

요
시
이
다
 출
장
소

아
즈
마
 출
장
소

도
부
 출
장
소

호
쿠
신
 출
장
소

이
자
카
 출
장
소

시
미
즈
 출
장
소

신
료
 출
장
소

쓰
치
유
온
센
쵸
 출
장
소

후 쿠 시 마 교 통

도 호
쿠 

중 앙
자 동
차 도

오
우
 본
선
·
야
마
가
타
 신
칸
센

쓰
치
유
 터
널

이자
카선

도호
쿠 

자동
차도

아
부
쿠
마
 급
행

도호쿠 신칸센

도 호 쿠 본 선

다
카
유
 온
천

쓰
치
유
 온
천

쓰
치
유
도
게
 온
천
향

다
카
쓰
모
리
야
마
 산

후
쿠
시
마
 시
청

가
와
마
타
쵸

하
나
미
야
마
 산

반
다
이
아
사
히

국
립
공
원

이
나
와
시
로
쵸

U
FO
교
류
관

요
센
지
 절

후 쿠 시 마 현 청

미
나
미
도
호
쿠
 후
쿠
시
마
 병
원

후
쿠
시
마
시
 지
도

각
종
 시
설
·
가
이
드
 맵

각
종
 시
설
·
가
이
드
 맵

14

아
즈
마
PA

오
나
미
 지
역
사
무
소

후쿠
시마
 시
립도
서관


