
เม่ือทราบวา่ตัง้ครรภ์ ให้ยื่นเรือ่งตอ่เมืองฟุกุชิมะ

เม่ือดําเนินตามขัน้ตอน…

(1)  ให้ “สมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตร” 

บันทึกข้อมูลตัง้แตร่ะหวา่งที่แม่ตัง้ครรภ์และจดบันทึกสภาพสุขภาพรา่งกายของบุตร

โปรดนําตดิตวัไปดว้ยตอนไปโรงพยาบาล

(2)  ให้ “สมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตรซ่ึงมีภาษาตา่งประเทศ/ภาษาญ่ีปุ่นกํากับคูก่ัน”

สามารถรบัสมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตรซ่ึงมีเขียนกํากับทัง้ภาษาตา่งประเทศและภาษาญี่ปุ่นน้ีไดฟ้รี

โปรดนําตดิตวัไปคูก่ับ (1) ตอนไปโรงพยาบาล

(3) ให้ “ใบตรวจเช็กสุขภาพของผู้ตัง้ครรภ์และใบตรวจเช็กเรือ่งการรบัรูก้ารไดยิ้นของเด็กแรกเกิด”

โปรดเข้ารบัการตรวจสุขภาพเป็นประจําเมื่อตัง้ครรภ์

เอกสารน้ีจําเป็นตอ้งใช้เพื่อรบัการช่วยเหลือเรือ่งคา่ใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพ

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบุูตรและการศึกษา
>ตัง้ครรภ์และคลอด>ตัง้ครรภ์

(4) สามารถปรกึษานักสาธารณสุขหรอืผดงุครรภ์ (ฟร)ี 

สถานท่ี เรือ่งท่ีดําเนินการ
ผู้ดแูลสุขภาพแม่และบุตร
 ฝ่ายบุตรและครอบครวั ยื่นเรือ่งการตัง้ครรภ์

ยื่นขอสมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตรซ่ึงมี

ภาษาตา่งประเทศกํากับ

ศนูย์สุขภาพและสวสัดกิาร 
ชัน้ 2
024-525-7671

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบุูตรและการศึกษา>ตัง้ครรภ์และคลอด>ตัง้ครรภ์

บุตร11

11-1 กรณีตัง้ครรภ์
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ดาํเนินขัน้ตอน ณ ที่วา่
การเมือง

ภายใน 14 วนั

ดาํเนินขัน้ตอน ณ กรมควบคมุดแูล
การพํานักอาศัยและตรวจคนเข้าเมือง

ภายใน 30 วนั แตกตา่งกันไปตามแตล่ะประเทศ

แจ้งสถานทูต หรอื สถานกงสุล

1 ดําเนินขัน้ตอน ณ ท่ีวา่การเมือง

(1) สามารถรบับรกิาร “คอนนิจิวะ อากาจัง โฮมง”

“เหล่าผู้ช่วยเหลือ คอนนิจิวะ อากาจัง” อย่างผดงุครรภ์หรอืนักสาธารณสุข จะมาที่บ้านเพื่อให้ข้อมูลตา่งๆ 

เกี่ยวกับการเลีย้งดบุูตร

(2) มอบ “สมุดบันทึกสุขภาพ” (ฟร)ี

“การตรวจสุขภาพทารก [ตรวจขนาดและสุขภาพรา่งกายทารก]” หรอืวธิีเข้ารบัการฉีดวคัซีน

เป็นชุดเซ็ตเดยีวกับใบซักถามประวตัเิบือ้งตน้

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>ตัง้ครรภ์และคลอด
>สุขภาพแม่และบุตร

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>เลีย้งดบูุตร>คา่รกัษาพยาบาลเด็กหรอืเงินสงเคราะห์บุตร

เมื่อดาํเนินตามขัน้ตอน…

สถานท่ี ส่ิงที่ดาํเนินการ ส่ิงที่ตอ้งเตรยีมไป

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป □　ยื่นเรือ่งแจ้งเกิด □ บัตรไซรวิการด์ของบิดาและมารดา

ที่วา่การเมือง ชัน้ 1 □　ให้บัตรเยี่ยมเยียนทารกแรกเกิด หรอื  “คอนนิจิวะ อากาจัง โฮมง” □ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และบุตร

024-525-3732 □　ยื่นเรือ่งขอรบัเงินช่วยเหลือคา่คลอดและเลีย้งดบูุตรช่ัวคราว＊ □  ใบแจ้งเกิดที่กรอกข้อมูลรบัรองการเกิดเรยีบรอ้ย 

      (ขอรบัจากโรงพยาบาล)   
□　เข้าระบบประกันสุขภาพแห่งชาต＊ิ 

□　ขอรบัเอกสารรบัรองการรบัเรือ่ง 

＊คอืการดาํเนินขัน้ตอนที่จําเป็นกรณีบิดามารดาเข้าระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ

โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>ตัง้ครรภ์และคลอด>คลอด

กรณีคลอดบุตร11-2

การช่วยเหลือคา่รกัษาพยาบาลเด็ก     มีการให้ความช่วยเหลือคา่รกัษาพยาบาลเด็กตัง้แต ่0 จนถึง 18 ปี

เงินสงเคราะห์บุตร    ทุกเดอืนจะมอบเงินจํานวน 5,000 เยน - 15,000 เยน ให้แก่ผู้ที่มีบุตรไปจนกระทั่ง

                                  ก่อนจบการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้
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2 ดําเนินขัน้ตอนท่ีกรมควบคุมดูแลการพํานัก
     อาศยัและตรวจคนเข้าเมือง

3 ดําเนินขัน้ตอนท่ีสถานทูตหรอืสถานกงสุล

แจ้งให้ประเทศไทยทราบวา่มีเด็กเกิด

กําหนดระยะเวลา หรอืเอกสารท่ีจําเป็น ฯลฯ  อาจแตกตา่งกันขึน้อยู่กับแตล่ะประเทศ โปรดสอบถามสถานทูต
/สถานกงสุลที่ตัง้อยู่ ในประเทศญี่ปุ่น

ตอ้งดาํเนินขัน้ตอนขอสถานภาพการพํานักอาศัยของบุตรภายใน 30 วนั นับจากวนัที่บุตรเกิด

กรณีจะเดนิทางออกนอกประเทศญี่ปุ่นภายใน 60 วนั นับจากวนัที่บุตรเกิด ไม่จําเป็นตอ้งดาํเนินขัน้ตอนน้ี

โฮมเพจกระทรวงมหาดไทย　http://www.moj.go.jp/ONLINE/IMMIGRATION/16-10.html

หากรูสึ้กกังวล โปรดปรกึษาที่ “เคาน์เตอร์ ให้บรกิารแบบจุดเดยีวเบ็ดเสรจ็ (One-Stop ) สําหรบัชาวตา่งชาต ิ(p4)”

●　สถานท่ีรบัเลีย้งเด็กท่ี ได้รบัการรบัรอง 

คอื สถานที่รบัเลีย้งเด็กซ่ึงมีคณุสมบัตคิรบถ้วนตามเกณฑ์ของญี่ปุ่น เช่น จํานวนคร ูฯลฯ 
คา่ใช้จ่ายจะขึน้อยู่กับรายไดข้องผู้ปกครอง ทุกแห่งใช้เกณฑ์เดยีวกันน้ีทัง้หมด

●　สถานท่ีรบัเลีย้งเด็กนอกการรบัรอง

คอื สถานที่รบัเลีย้งเด็กซ่ึงไม่ไดเ้ข้ารบัการรบัรองจากจังหวดั คา่ใช้จ่ายหรอืคา่บรหิารกิจการจะแตกตา่งกันไป 
โปรดสอบถามแตล่ะแห่งโดยตรง

สถานที่รบัเลีย้งเด็ก ฯลฯ อายุเด็ก เวลา ตดิตอ่สอบถาม

ที่รบัเลีย้งเด็กและสถานรบัเลีย้งเด็ก 0-5

จนถึงตอนเย็น

กรณีที่มีการลงความเห็นแล้ววา่เลีย้งดู

ที่บ้านไดล้ําบาก เน่ืองจากตอ้งทํางาน 

หรอืตัง้ครรภ์ ฯลฯ จะรบัดแูลเด็กให้

ฝ่ายโรงเรยีนอนุบาลและ
การเลีย้งดบูุตร

สถานท่ีรบัเลีย้งเด็กแบบที่อยู่ ในท้องถ่ิน 0-2 ศนูย์สุขภาพและสวสัดกิาร
ชัน้ 2

เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง 
(ทําหน้าท่ีเป็นรบัเลีย้งเด็ก)

0-5 024-525-3750

เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง
(ทําหน้าท่ีเป็นโรงเรยีนอนุบาล)

3-5 จนถึงเลยเท่ียง
ให้การศึกษาก่อนเข้าโรงเรยีนประถมศึกษา สถานท่ีแตล่ะแห่ง

โรงเรยีนอนุบาล 3-5 จนถึง 13:00 – 14:00 น.

โรงเรยีนอนุบาลและสถานรบัเลีย้งเด็ก11-3

-สถานที่รบัเลีย้งเด็ก (ท่ีรบัเลีย้งเด็ก/สถานรบัเลีย้งเด็ก และเนอสเซอรี)่ มีประเภทตา่งๆ ดงัน้ี-

(1) ประเภทสถานท่ี
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การดาํเนินขัน้ตอนจะแตกตา่งกันขึน้อยู่กับประเภทของสถานรบัที่เลีย้งเด็ก

สถานรบัท่ีเลีย้งเด็ก เวลา สถานท่ี สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป สิง่ท่ีดําเนินการ
ที่รบัเลีย้งเด็กและ

สถานรบัเลีย้งเด็ก＊ วนัที่ 5 ของเดอืน

ก่อนหน้าเดอืน

ที่ตอ้งการเข้า

ฝ่าย

โรงเรยีน

อนุบาล

และ

การเลีย้ง

ดบูุตร

  

□　บัตรไซรวิการด์ 

สมัครเข้าสถานรบั

เลีย้งเด็กหรอืโรงเรยีน

ดาํเนินขัน้ตอนยกเวน้

คา่ใช้จ่าย

 

สถานท่ีรบัเลีย้งเด็ก
แบบที่อยู่ ในท้องถ่ิน＊ □　เอกสารที่ทราบรายไดข้องสมาชิกในครอบครวัทุกคนทัง้

           ของปีที่แล้วและปีปัจจุบัน
เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง 

(เลีย้งดเูด็ก)＊

ฉบับภาษาอังกฤษหรอืที่แปลเป็นภาษาญี่ปุ่น

โรงเรยีนอนุบาลประจําเมือง

ก.ย.
หากมีที่วา่ง

อาจสามารถ

เข้าโรงเรยีน

กลางคนัได้

□　บันทึกการฉีดวคัซีนป้องกันโรคของที่เด็กที่จะเข้าโรงเรยีน

□　เอกสารที่ทราบมายนัมเบอรข์องผู้ปกครอง

□　ใบสมัครเข้าสถานรบัเลีย้งเด็กหรอืโรงเรยีน

□　ใบแจ้งเปลี่ยนการรบัรองความช่วยเหลือการใช้

           บรกิารสถานท่ีเพื่อเลีย้งดบูุตร

เนอสเซอรีท่ี่ ไดร้บัการรบัรอง 
(โรงเรยีนอนุบาล) แตกตา่งกันขึน้อยู่

กับแตล่ะแห่ง

สถานที่

แตล่ะแห่งโรงเรยีนอนุบาลเอกชน

＊กรณีของสถานที่รบัเลีย้งเด็ก จําเป็นตอ้งใช้เอกสารท่ีรบัรองคณุสมบัติ ในการใช้บรกิาร

รายละเอียด…             โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>เลีย้งดบูุตร>ท่ีรบัเลีย้งเด็กและชมรมเด็กหลังเลิกเรยีน

   >แนะนําการใช้บรกิารสถานที่รบัเลีย้งเด็ก

มีบรกิารดแูลเด็กนอกเวลาทําการปกต ิโปรดสมัครหรอืสอบถามจากแตล่ะแห่งโดยตรง

ขยายเวลา
ดแูลเด็ก รบัดแูลเด็กจนถึงเวลาที่ช้ากวา่ปกติ

ดแูลเด็กแบบ
รบัฝาก รบัเลีย้งเด็กก่อนหรอืหลังเวลาเรยีนของโรงเรยีนอนุบาลหรอืเนอสเซอรี ่หรอืรบัเลีย้งในวนัหยุดของสถานรบัเลีย้งเด็ก

รบัฝากช่ัวคราว＊ รบัฝากไม่เกิน 10 ครัง้ตอ่เดอืน เน่ืองจากผู้ปกครองตอ้งทํางาน หรอืเจ็บป่วย  หรอืตอ้งการผ่อนคลาย ฯลฯ

ดแูลในวนัหยุด
รบัดแูลวนัอาทิตย์และวนันักขัตฤกษ์ 『ซากุรมัโบ โฮอิกุเอ็น』 5-4-50 โนดะมาจิ 024-597-6301

รบัดแูลช่ัวคราววนัเสารอ์าทิตย์และวนันักขัตฤกษ์『คดิส์การเ์ดน้นาโงมิ』 30 อาสะมาจิโนะนากะ ไทเฮจิ 024-573-0222

ดแูลเด็ก
กรณีเจ็บป่วย＊

รบัดแูลเด็กท่ี ไม่สามารถเลีย้งดทูี่บ้านไดเ้น่ืองจากเจ็บป่วย

เฉพาะเด็กแรกเกิดอายุตัง้แต ่6 เดอืนจนถึงวนัก่อนเข้าเรยีน

『มิราอิ ยูเมะ โฮอิกุเอ็น』 12-3 อาสะโอโรชิมาจิ คามาดะ 024-563-7716

รบัดแูลเด็กท่ี ไม่สามารถเลีย้งดทูี่บ้านไดเ้น่ืองจากอยู่ ในช่วงพักฟ้ืนจากอาการเจ็บป่วย

เฉพาะเด็กแรกเกิดอายุตัง้แต ่6 เดอืนจนถึงวนัก่อนเข้าเรยีน

รบัดแูลเด็ก
กรณีหลังหาย
จากอาการ
เจ็บป่วย＊ 

『มิราอิ ยูเมะ โฮอิกุเอ็น』 『คดิส์การเ์ดน้นาโงมิ』

＊ตอ้งลงทะเบียนล่วงหน้า

(3) การดูแลเด็กนอกเวลา ฯลฯ

(2) สมัครเข้าเรยีน
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(1) กรณีเข้าศกึษา

สถานท่ี สิง่ท่ีดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

คณะกรรมการ
การศึกษา

ที่วา่การเมือง 
ชัน้ 8
024-525-3782

ยื่นใบสมัครเข้าโรงเรยีน

(กรณีมีความจําเป็น) ขอรบัความช่วยเหลือเรือ่ง

การเรยีนภาษาญี่ปุ่น

□　บัตรไซรวิการด์

□　ทะเบียนบ้าน (p9)

□　ใบคาํรอ้งเข้าศึกษา

โรงเรยีนประถมศกึษาและมัธยมศกึษาตอนต้นประจําเมืองฟุกุชิมะ…

● โรงเรยีนที่ศึกษาจะกําหนดตามท่ีอยู่

● ไม่มีคา่ใช้จ่ายคา่เทอม (มีคา่ใช้จ่ายอุปกรณ์การศึกษา)

● มีควิโชกุ (อาหารกลางวนัที่ โรงเรยีนจัดหาให้)

อาหารกลางวนัจะทาน “ควิโชกุ” ท่านตอ้งจ่ายคา่ควิโชกุทุกเดอืน

● ส่งผู้สนับสนุนช่วยเหลือเรือ่งภาษาญ่ีปุ่น

ผู้สนับสนุนช่วยเหลือเฉพาะทาง จะสอนภาษาญ่ีปุ่นที่จําเป็นในการใช้ชีวติที่ โรงเรยีน

โปรดแจ้งความจํานงตอนท่ีดาํเนินขัน้ตอนเข้าเรยีน

รายละเอียด…          โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>เลีย้งดบูุตรและการศึกษา>การศึกษา>โรงเรยีน

>โรงเรยีนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน้

เด็กท่ีขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัยที่เมืองฟุกุชิมะสามารถเข้าโรงเรยีนประถมศึกษาไดต้ัง้แตเ่ดอืนเมษายน
ซ่ึงถัดจากวนัเกิดตอนอายุครบ 6 ปี

(2) กรณีย้ายโรงเรยีนจากในญ่ีปุ่น

สถานท่ี สิง่ท่ีดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

คณะกรรมการ
การศึกษา

ยื่นเรือ่งขอย้ายโรงเรยีน 

(กรณีมีความจําเป็น) ขอผู้สนับสนุน

ช่วยเหลือเรือ่งภาษาญ่ีปุ่น

□　บัตรไซรวิการด์

□　ทะเบียนบ้าน

□　เอกสารรบัรองการเป็นนักเรยีนของโรงเรยีนเดมิ  

□　หนังสือแจ้งการย้ายโรงเรยีน(ขอรบัจากฝ่ายงานชาวเมืองตอนที่
         ขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัย)

   โ

โรงเรยีนประถมศกึษา
และมัธยมศกึษาตอนต้น11-4
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