
ภัยพิบัติซ่ึงจะเกิดท่ีเมืองฟุกุชิมะ

เม่ือเกิดภัยพิบัติขึน้…

การเตรยีมความพรอ้มเม่ือเกิดภัยพิบัติ

พายุใต้ฝุ่น ภูเขาไฟพ่นลาวา

คอืการที่แผ่นเปลือกโลกเกิดการส่ันไหว
แผ่นดนิไหวขนาดใหญ่อาจทําให้ตกึ 
อาคารถล่มลงมาหรอืเกิดไฟไหม้

คอืการเกิดฝนตกหนักและลมแรงในช่วงเดอืนกรกฎาคม
จนถึงตลุาคมการที่ฝนตกหนักอาจทําให้ระดบัน้ําใน
แม่น้ําเพ่ิมสูงขึน้ จนอาจเกิดการเอ่อล้น (น้ําท่วม) 
หรอืเกิดดนิภูเขาถล่ม (ภัยพิบัตจิากดนิทรายถล่ม)

คอืการพ่นหินลาวาหรอืก๊าซออกมาจาก
ภูเขาไฟ ภูเขาที่อาจส่งผลกระทบตอ่ 
เมืองฟุกุชิมะมี 2 ลูก ไดแ้ก่ ภูเขาอาสุมะ
และ ภูเขาอาดาตาระ

สัญญาณโทรศัพท์มือถือจะตดิตอ่ลําบาก ไฟฟ้า แก๊ส และน้ําอาจถูกตดั รถไฟ รถบัส หยุดวิง่ หาซือ้ของลําบาก

[วธีิรวบรวมข้อมูลข่าวสารของภัยพิบัติ] เมื่อเกิดภัยพิบัตขึิน้ การรวมรวมข้อมูลข่าวสารที่ถูกตอ้งและกระทําอย่างมีสตเิป็นส่ิงสําคญั

โทรทัศน์ หรอื วทิยุ

รโีมทคอนโทรล “d (แพรภ่าพข้อมูล)”

FM โปโกะ 76.2MHz

เวบ็ไซต์ หรอื SNS

“โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ” หรอื “เวบ็ไซตป้์องกันภัยพิบัติ

เมืองฟุกุชิมะ”

Twitter หรอื Facebook เมืองฟุกุชิมะ

แอปพลิเคชัน เช่น

“Safety Tips”

“คูม่ือแนะนําสถานที่สําหรบัอพยพในญี่ปุ่น”

รายละเอียด…       　   โปรดดเูอกสารแนบ “คูม่ือแนะนําข้อมูลข่าวสารการป้องกันภัยพิบัตเิมืองฟุกุชิมะ”

[เข้ารว่มการฝึกซ้อม] มีการจัดฝึกซ้อมป้องกันภัยพิบัตเิพื่อเตรยีมความพรอ้มเมื่อเกิดภัยพิบัตขิึน้ในเขต

ที่ท่านอาศัย เข้ารว่มการฝึกซ้อมเพื่อรกัษาชีวติตนเองและชีวติของสมาชิกในครอบครวั!

[สิง่ท่ีต้องนําออกไปด้วยตอนท่ีหนีออกมา] [การตรวจสอบสถานท่ีปลอดภัย]

โปรดใส่ไว้ ในกระเป๋าเป้ ฯลฯ ให้พรอ้มอยู่เสมอ

น้ําดืม่ ของท่ีสามารถทานไดทั้นที (ช็อคโกแลต ลูกอม) ไฟฉาย

บัตรประกันสุขภาพ หนังสือเดนิทาง ปากกา สมุดโน้ต แวน่ตา 

(คอนแทคเลนส์) ยา ฯลฯ

สถานที่อพยพ: สถานที่หนีออกมา (สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น ฯลฯ)

ศนูย์อพยพ: อาคารท่ีสามารถใช้ชีวติไดภ้ายหลังจากหนีออกมา

โปรดตรวจสอบสถานท่ีอพยพและศนูย์อพยพที่อยู่ ใกล้เคยีงเตรยีมไว้

ทุกคนสามารถใช้สถานที่อพยพและศนูย์อพยพได้

สถานที่ซ่ึงสามารถอพยพไปไดจ้ะมีป้ายน้ีตดิแสดงอยู่

 

แผ่นดินไหว
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อยู่ห่างจากเฟอรนิ์เจอรข์นาดใหญ่ ฯลฯ

มุดเข้าไปใตโ้ตะ๊ ฯลฯ เพ่ือกําบังตวัไว้

เปิดประตหูรอืหน้าตา่งเพื่อสรา้งทางออก

เม่ืออาคารถูกบิดจนเสียรูปอาจเปิดประตูหน้าต่างไม่ออก

รวบรวมข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์หรอือินเทอรเ์น็ต ฯลฯ

“มีการออกคาํส่ังระดบัการเตอืนภัย●● ระดบัที่ ● ในเขตพืน้ที่ ●●”

ปิดไฟ ตรวจดวูา่ไม่มีแก๊สรัว่ ดงึเบรคเกอรล์ง

แตง่กายดว้ยชุดที่เคลื่อนไหวง่าย เดนิและหนีออกมากันไปเป็นกลุ่มตัง้แต ่2 คนขึน้ไป

อยู่ห่างจากรัว้หรอือาคารสูง อย่าเข้าใกล้แม่น้ําหรอืภูเขา

เมื่อจะจอดรถทิง้ไวท้ี่ถนน อย่าล็อคกุญแจ ให้เสียบกุญแจรถคา้งไว้

ที่ศนูย์อพยพให้ท่านปฏิบัตติามคาํส่ังของเจ้าหน้าที่

เตรยีมหนี
ให้ผู้ที่ตอ้งใช้เวลาในการอพยพ

เพื่อหนีไดห้นีออกมา

หนีออกมาทันที

ระดบั 5 คอื สภาพการณ์ที่ภัยพิบัตเิกิดขึน้แล้ว

หนีออกมาจากพืน้ที่อยู่อาศัย

เตรยีมหนีออกมาจากพืน้ที่อยู่อาศัย

จะออกประกาศเช่นน้ี

เม่ือจะอพยพ

แผ่นดินไหว พายุใต้ฝุ่นและภูเขาไฟพ่นลาวา

ระดับการเตือนภัยของภัยพิบัติทางน้ําและภัยพิบัติจากดินทรายถล่ม

ระดับการเตือนภัยการพ่นลาวา

ภายใน
อาคาร

ระดับ 4

ระดับ 5

ระดับ 4

ระดับ 3

ตอน
จะหนี

ออกมา
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