
ผู้ที่อาศัยที่เมืองฟุกุชิมะเกิน 3 เดอืน ให้ “ขึน้ทะเบียนผู้อยู่อาศัย” และขอออกเอกสาร “ทะเบียนบ้าน”

หมายเลขรหัสท่ีออกให้ทุกคนซ่ึงมีทะเบียนบ้านในญี่ปุ่น รวมถึงผู้ที่ถือสัญชาตอิื่นซ่ึงไม่ใช่ญี่ปุ่นดว้ย

รหัสประจําตวัซ่ึงมีความสําคญัอย่างยิ่ง และนําไปใช้ทัง้เรือ่งภาษี ประกันสังคม ฯลฯ มายนัมเบอรจ์ะ

เป็นรหัสเดมิไม่มีวนัเปลี่ยนแปลง

(1)　แจ้งมายนัมเบอร์

มีการจัดส่งเอกสารซ่ึงแจ้งมายนัมเบอรไ์ปยังที่อยู่ซ่ึงท่านไดล้งทะเบียนไว้

(2)　บัตรมายนัมเบอร์

บัตรแบบ IC ท่ีระบุมายนัมเบอร ์เมื่อเอกสาร (1) ถูกส่งมาถึง จะสามารถย่ืนคาํรอ้ง 

ณ ท่ีวา่การเมือง หรอืยื่นผ่านอินเทอรเ์น็ตได้

เมื่อมีบัตรมายนัมเบอร ์จะสามารถออกเอกสารรบัรอง (p9) ตา่งๆ ไดท้ี่รา้นสะดวกซือ้

รายละเอียด…           เวบ็ไซตบ์ัตรมายนัมเบอร ์　 https://www.kojinbango-card.go.jp/

สถานท่ี เรือ่งท่ี
ดําเนินการ สิง่ท่ีต้องเตรยีมไป

มายนัมเบอร ์(รหัสประจําตัว)

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป

ที่วา่การเมือง ชัน้ 1

024-525-3732

ยื่นเรือ่งย้ายเข้า

□ บัตรไซรวิการด์

□ หนังสือเดินทาง

□   (กรณีที่ครอบครวัเดนิทางมาญี่ปุ่นดว้ย) เอกสารรบัรองความสัมพันธ์

 ครอบครวั (การสมรสหรอืการเกิด)

＊ตวัจรงิ (เอกสารที่หน่วยงานรฐัของไทยเป็นผู้ออกให)้ และ 

    ฉบับที่แปลเป็นภาษาญี่ปุ่น

โปรดดาํเนินขัน้ตอน ณ ที่วา่การเมืองภายใน 14 วนั นับจากวนัท่ีเริม่พักอาศยัที่เมืองฟุกุชิมะ
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(1) ระบบประกันสงัคม

(2) ระบบประกันสุขภาพแห่งชาติ

ดําเนินขัน้ตอนเข้าระบบประกัน (2) และ (3)

(3) ระบบประกันสุขภาพสาํหรบัผู้สูงอายุ

ผู้ที่ทํางานในบรษัิทตา่งๆ และครอบครวัของบุคคลดงักล่าว สามารถเข้าระบบประกันสุขภาพของบรษัิท ฯลฯ ได้

โปรดสอบถามจากผู้รบัผิดชอบของบรษัิท

ผู้ที่ไม่ไดเ้ข้าระบบประกัน  (1)  จะเข้าระบบการประกันสุขภาพแห่งชาต ิให้ดาํเนินขัน้ตอน ณ ที่วา่การเมือง ชําระ 

“คา่เบีย้ประกันสุขภาพแห่งชาต”ิ และโปรดชําระภายในกําหนดเวลาตาม “เอกสารแจ้งการชําระคา่เบีย้” ที่ส่งไปยังบ้านท่าน

ผู้ดแูลดา้นคณุสมบัตขิองผู้ประกันสุขภาพแห่งชาต ิฝ่ายประกันสุขภาพแห่งชาตแิละบํานาญ

สําหรบัผู้ท่ีมีอายุตัง้แต ่40 ปีขึน้ไป สามารถใช้บรกิาร “ประกันการพยาบาลดแูล” โดยเมื่อเข้าระบบบรกิารน้ีแล้ว ให้ชําระคา่เบีย้ประกัน เมื่อท่าน

จําเป็นตอ้งเข้ารบัการพยาบาลดแูลจะชําระคา่ใช้จ่ายเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน

การใช้บรกิารน้ีท่านไม่จําเป็นตอ้งเข้าระบบประกันสุขภาพใดๆ แตต่อ้งยื่นเรือ่งขออนุมัติ

เข้ารบัการพยาบาลดแูลที่จําเป็นตอ่เขตเพ่ือใช้บรกิารน้ี

ผู้ที่มีอายุตัง้แต ่75 ปีขึน้ไปจะเข้าระบบประกันน้ี  เม่ือดาํเนินตามขัน้ตอนแล้ว จะมีการส่ง “บัตรผู้ประกันตนสําหรบัผู้สูงอายุ” ไปให้ท่าน

ผู้ที่เข้าระบประกัน (1) หรอื (2) ไม่จําเป็นตอ้งดาํเนินขัน้ตอนใดๆ โปรดชําระคา่เบีย้ประกันภายในกําหนดเวลาตาม “เอกสารแจ้งชําระ” ท่ีส่งไปยังบ้านท่าน

ผู้ดแูลระบบการรกัษาพยาบาลผู้สูงอายุ ฝ่ายประกันสุขภาพแห่งชาตแิละบํานาญ

024-525-3735

024-525-3724

ผู้ที่มีสถานภาพการพํานักอาศัยและมีระยะเวลาพํานักอาศัยเกิน 3 เดอืน จะตอ้งเข้าระบบประกันการรกัษาพยาบาล 1.-3.อันใดอันหน่ึง* และรบั “บัตรประกันสุขภาพ”

เมื่อแสดง “บัตรประกันสุขภาพ” จํานวนเงินที่ท่านตอ้งชําระให้แก่โรงพยาบาลจะเหลือเพียง 10-30％

＊ทัง้น้ี  ยกเวน้สถานภาพการพํานักอาศัย “กิจกรรมพิเศษ” เพื่อวตัถุประสงคใ์นการเข้ารบัการรกัษาหรอืผู้ตดิตาม

รายละเอียด…              โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>สุขภาพและสวสัดิการ>สวสัดิการและการพยาบาลดูแล

>ประกันการพยาบาลดูแล

ฝ่ายสวสัดกิารเพื่อชีวติที่ยืนยาว ที่วา่การเมือง ชัน้ 2 024-525-6551

ที่ตดิตอ่เรือ่งทั่วไป
หรอืฝ่ายประกนัสุขภาพแหง่ชาติ
และบาํนาญ

□ บัตรไซรวิการด์

□ หนังสือเดินทาง

ท่ีวา่การเมือง ชัน้ 1 □ เอกสารรบัรองการสูญสิน้คณุสมบัต ิ(ให้รบัเอกสารจากบรษัิทเมื่อจะออก
จากระบบประกัน (1) เพื่อเข้าระบบประกัน (2))

        

ประกันการรกัษาพยาบาล4-2

ประกันการพยาบาลดูแล4-3

สิง่ท่ีต้องเตรยีมไปสถานท่ี
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บํานาญ4-4

รายละเอียด…

ฝ่ายประกันสุขภาพแห่งชาตแิละบํานาญ

โฮมเพจองคก์รบํานาญแห่งญี่ปุ่น

สํานักงานบํานาญโทโฮกุฟุกุชิมะ

ที่วา่การเมือง ชัน้ 1

024-525-3738
โฮมเพจเมืองฟุกุชิมะ>ใช้ชีวติและดาํเนินขัน้ตอน>

ประกันสุขภาพแห่งชาตบิํานาญ และผู้สูงอายุ>บํานาญ

ระบุข้อมูลเรือ่งระบบบํานาญไวโ้ดยละเอียด

หน้าภาษาตา่งประเทศ   https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

ภาษาอืน่อกี 3 ภาษา

3-30 คติะโกะโรอุจิมาจิ

024-535-0141

เมื่อจ่ายเงินประกันบํานาญในช่วงตัง้แตอ่ายุ 20 จนถึง 60 ปี จะไดร้บัเงินเมื่อสูงอายุ เมื่อพิการ หรอืเมื่อเสียชีวติ

ผู้ที่อาศัยอยู่ในประเทศญ่ีปุ่นจะตอ้งเข้าระบบบํานาญแห่งชาติ

กรณีทํางานในบรษัิท ฯลฯ จะเข้าระบบบํานาญลูกจ้างของบรษัิท

กรณีที่ไม่ไดเ้ข้าระบบ (1) ท่านจะเข้าระบบบํานาญแห่งชาตพิืน้ฐาน กรณีที่ไม่สามารถจ่ายเงินประกันไดเ้น่ืองจากรายไดน้้อย ฯลฯ
 สามารถยื่นเรือ่งเพื่อขอยกเวน้การชําระเงินประกันบํานาญน้ีได้

＊เมื่อจ่ายเงินประกันบํานาญระยะเวลา 6 เดอืนขึน้ไป จะสามารถรบัเงินคนืส่วนหน่ึงตอนที่กลับประเทศไดโ้ดยไม่ขอรบัเงินบํานาญ (p23)

ภ

วนัธรรมดา   8:30-17:15 น
＊จันทร ์  8:30-19:00 น.

เข้าระบบบํานาญแห่งชาตพิืน้ฐาน

(กรณีมีความจําเป็น) ยื่นเรือ่งเพื่อ

ขอยกเวน้การชําระเงินประกันบํานาญ

(1) บํานาญลูกจ้าง

(2) บํานาญแห่งชาติพืน้ฐาน

สมุดบํานาญ…สมุดน้ีจะถูกส่งไปที่บ้านท่านเมื่อเข้าระบบบํานาญ
                        สมุดเล่มน้ีจําเป็นตอ้งใช้เมื่อดาํเนินขัน้ตอนเรือ่งบํานาญ

สิง่ท่ีต้องเตรยีมไปสถานท่ี เรือ่งท่ีดําเนินการ

ฝ่ายประกันสุขภาพ
แห่งชาตแิละบํานาญ

□ บัตรไซรวิการด์ หรอื หนังสือเดนิทาง

□ (กรณีมี) ส่ิงที่สามารถทราบมายนัมเบอร์
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