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ミチクサ先生 上・下 

伊集院 静/著 講談社 (F/ｲｼﾞﾕ) 

おはようおかえり  

近藤 史恵/著 PHP 研究所 (F/ｺﾝﾄﾞ) 

山亭ミアキス 

古内 一絵/著 KADOKAWA (F/ﾌﾙｳ) 

フェイクフィクション 

誉田 哲也/著 集英社 (F/ﾎﾝﾀﾞ) 

心の出家 

草薙 龍瞬/著  大和書房 (184/ｸｻﾅ ) 

元素の世界 

若林 文高/監修  朝日新聞出版 (431/ｹﾞﾝｿ ) 

豆腐が主役になる 56のレシピ 

池上 保子/著 食べもの通信社 (596/ｲｹｶﾞ) 

教養として学んでおきたい三国志 

渡邉 義浩/著 マイナビ出版 (923/ﾗｶﾝ) 

『医者がすすめるクッキングリハビリ』  

    丸田 淳司［ほか］/著 海鳥社 （494/ｲｼﾔ） 
 料理を作るときは、体を動かす筋肉だけではなく、脳のあらゆる機能を総動員して

います。筋肉を鍛え、脳を刺激するのが“クッキングリハビリ”です。初心者でもわ

かりやすいカラーのレシピに、鍛えられる筋肉や刺激される脳の部位があわせて紹介

されています。料理を通して健康維持しませんか。 

 

 『地図と写真でみる半藤一利「昭和史 1926-1945」』  

地理情報開発/編 平凡社 （210.7/ﾁｽﾞﾄ） 
昭和の歴史を語る際に参考になる書『昭和史 1926-1945』（半藤一利/著）の副読本

として新たに出版された 1 冊です。現在までに判明した事実や人物相関図、さらにカ

ラー写真や地図などを加え見やすくまとめられています。近現代の歴史が忘れ去られ

ようとしている今、わかりやすく昭和の戦争について知ることができます。 

『トリカゴ』 

   辻堂 ゆめ/著 東京創元社 （F/ﾂｼﾞﾄﾞ） 

 刑事の里穂子が担当する殺人未遂事件の容疑者は無戸籍でした。里穂子は捜査を進

めるうちに、無戸籍者たちが隠れ住むコミュニティを発見します。そこにはかつて日

本中を震撼させた児童虐待事件“鳥籠事件”の関係者と思われる人物がいて…。 

【 新着本ピックアップ 】 

 

〈 小説 〉 

 

〈 一般書 〉 
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ヤングアダルト ～大人でも子どもでもない世代～ へおすすめする本 

『ボーダレス・ケアラー 生きてても、生きてなくてもお世話します』 

山本 悦子/著 理論社 （Ｙ913/ﾔﾏﾓ） 
ある日祖母の飼犬のリードを持った途端、死んだはずの犬が現れました。生と死の

はざまに立つものたちが見えることに気付いた海斗は、それらを「幽霊」ではなくボ

ーダーラインに立っているものとして「ボーダー」と呼ぶことに決めます。街のあち

こちにはこの世に想いを残したままたたずむボーダーたちの姿があり、海斗は気に

なるボーダーたちを「ケア」しようと思い立ちます。 

『昭和 40 年代奥羽沿線私鉄散歩』           

鈴木 洋/著 

カルチュア・エンタテインメント株式会社ネコ・パブリッシングカンパニー 

（K686/ｽｽﾞｷ） 
昭和 40 年代、福島から青森をつなぐ奥羽本線の沿線には、味のあるローカル私鉄が盛んに運行して

いました。福島と飯坂温泉をつなぐ福島交通飯坂線、福島と湯野町・保原・梁川・掛田方面をつなぐ福

島交通軌道線などが、懐かしいモノクロ写真とともに紹介されています。 

『土偶の世界 集結!国宝土偶レプリカ 5 体と福島の土偶展』    

福島市文化振興課/編 宮畑遺跡史跡公園/編 （K210.2/ﾄﾞｸﾞｳ） 

令和 2 年に宮畑遺跡史跡公園で行われた、同名企画展の図録です。飯坂町東湯野で出土し、国の重

要文化財に指定されている通称「しゃがむ土偶」をはじめ、全国の様々な土偶がたくさんの写真と共に

紹介されています。個性あふれる魅力的な土偶の世界をぜひ覗いてみてください。 

『世界最先端の社員教育 福島の小さなガス会社がやっていた』 

        篠木 雄司/著 あさ出版 （K575/ｼﾉｷﾞ） 

1971 年に飯坂で設立したアポロガス。こちらではラジオＤＪ研修や着ぐるみ研修など、新入社員向

けのめずらしい研修が行われています。様々な状況や変化に対応する能力を高めて、新しい時代の人

づくりのヒントとなる 1 冊です。 

～ 郷土本の紹介コーナー ～ 

いいざかふるさと伝書鳩 


