
 

私はなぜ８０歳でエベレストを目指すのか 

三浦 雄一郎/著 小学館（２９２－ミウラ） 

山女日記 

湊 かなえ／著 幻冬舎（Ｆ－ミナト） 

もう道に迷わない 

野村 仁／著 山と溪谷社（７８６－ノムラ） 

蒼き山嶺 

馳 星周／著 光文社（Ｆ－ハセセ） 

子どもと楽しむ山歩き 

上田 泰正・安藤 啓一／著 山と渓谷社 （７８６－ウエダ） 

白銀ジャック 

東野 圭吾／著 実業之日本社（ＰＦ－ヒガシ） 

北信学習センター図書室広報誌 

≪関連本≫ 

北信だより 

三春町出身の著者は１９７５年に女性初のエベレスト登頂を成し遂げた女性

登山家のパイオニア。そんな彼女を襲った突然のガン告知と余命宣告、そして

被災地の高校生たちとの富士登山…。生涯山を愛し続け、自らを「登山家」で

はなく「登山愛好家」と称した著者が綴る感動エッセイです。 

『実例から学べる! 山の病気とケガ』 
野口 いづみ／著 山と溪谷社（７８６－ノグチ） 

『人生、山あり時々谷あり』 
田部井 淳子／著 潮出版社（Ｋ７８６－タベイ） 

『世界遺産にされて富士山は泣いている』 
野口 健／著 ＰＨＰ研究所（５１９－ノグチ） 

２０１３年、富士山は世界文化遺産登録に際し、ユネスコからある条

件を満たすことを求められました。メディアでは伝えられない富士山を

取り巻く問題に、日本を代表するアルピニストが一石を投じます。日本

の象徴である富士山について知り、今できる事を考えてみませんか？ 

山 

２０１８年 

第２１号 

高山病や熱中症、捻挫や骨折など、登山の際に起こり得る病気とケガに

ついて、豊富な写真とイラストを用いて解説。筆者自身や知人の体験が元

になっているため、説得力があり分かりやすい。医療機関から離れた場所

に身を置く登山、いざという時に頼りになる一冊です。 



優秀な管制官だった叔母に憧れて管制官となった藤宮つばさ。不定期に鳴

り響く発信源不明の遭難信号や、外国要人専用機の離陸失敗事故など様々な

トラブルに遭遇するも、同期の管制官、戸神大地と共に原因を探り、乗り越

えていく。空港のアレコレも分かるお仕事ミステリー。 

『ＤＩＹ基本テクニック百科 決定版』  

学研プラス（５９２-デイア） 

 

棚やイスなどの日曜大工はもちろん、壁紙の張り方、塗装のテクニックな

ど家のリフォームまで網羅。基本となる設計から道具の使い方まで丁寧に説

明しているので「何から始めればいいのかわからない…。」という初心者にも

おすすめの一冊です。 

『推理は空から舞い降りる 浪速国際空港へようこそ』 

喜多 喜久／著 宝島社（ＰＦ－キタヨ） 

『星空撮影の教科書』  

中西 昭雄・MOSH books／著 技術評論社（４４２－ホシゾ） 

 

星空を撮影する際の機材や撮影プランの立て方、テクニックなどを写真やイ

ラストを用いて詳しく説明。初心者から上級者まで幅広く対応しています。 

全国のおすすめスポットやこれからの天体ショーリストを参考に星空撮影の

旅に出てみては？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

心に折り合いをつけてうまいことやる習慣 

 中村 恒子／著 奥田 弘美／聞き書き すばる舎（１５９－ナカム） 

白いシャツは、白髪になるまで待って 

光野 桃／著 幻冬舎（５８９－ミツノ） 

ラダックの星 

中村 安希／著 潮出版社（２９２－ナカム） 

自然を楽しんで稼ぐ小さな農業 

マルクス・ボクナー／著 シドラ房子／訳 築地書館(６１１－ボクナ) 

子どもたちに幸せな日々を 

近藤 直子／著 全国障害者問題研究会出版部（３７８－コンド） 

楽しむ!極める!キャンプ完全ガイド 

 木村 東吉／監修 西東社（７８６－タノシ） 

皮膚の病気 

清 佳浩／監修 主婦の友社／編 主婦の友社（４９４－ヒフノ） 

鳥居の密室 

  島田 荘司／著 新潮社（Ｆ－シマダ） 

ばぁば、93 歳。暮らしと料理の遺言 

鈴木 登紀子／著 主婦と生活社（５９０－スズキ） 

痛い靴のはき方 

    益田 ミリ／著 幻冬舎（Ｐ９１４．６－マスダ） 

 



『ヒトラーと暮らした少年』 
ジョン・ボイン／著 原田 勝／訳 あすなろ書房 （Ｙ９３－ボイン） 

 

幼くして両親を亡くし、ドイツにあるヒトラーの山荘『ベルクホーフ』で暮ら

すことになったピエロ。総統閣下との出会いは無垢な少年に変化をもたらし

ます。時代に翻弄された少年を通して、「人としていかに生きるべきか」を考

えさせてくれます。 

 

『性の多様性ってなんだろう？』 
渡辺 大輔／著 平凡社 （Ｂ３６－ワタナ） 

 

多種多様な性の側面、性的少数者を取り巻く社会状況、同性カップル

について、著者と中学生の対話形式で分かりやすく解説。この本を通し

て、自分自身の性について、他者との関係性、社会のありかたについて

考えてみませんか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

P Ｉ Ｃ 

『結び蝶物語』  
横山 充男／著 カタヒラ シュンシ/絵 あかね書房 (Ｙ９１３－ヨコヤ) 

  

夏休み中、祖母の家で過ごすことになったあかりは、家紋デザイナーの

祖母から自分の家の家紋が二つ蝶だと聞かされます。理由を探っている

と古いアルバムから手がかりとなる写真を見つけて…。先祖の想いと現

世の願いを結ぶ物語。 

Ｋ 
中高生向けのおすすめの本 

Ｕ Ｐ 

Ｙ Ａ ● 

ヤング     アダルト 



 

 

★はスペシャルです。スタンプ２倍！！ 

        ※１０月は第３土曜日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 

１０月３日 １月はお休み 

１１月７日 ２月６日 

１２月５日 ３月６日 

日程 テーマ 

 １０月２０日※ 王さま お姫さま 

１１月１０日 てがみ 

１２月８日 ★おきゃくさま 

１月１２日 おもち 

２月９日     ゆき 

３月９日 せかい 

おひざにだっこのおはなしかい 

日時：毎月第１水曜日 午前１０時３０分から 

場所：北信学習センター 和室 

対象：３歳までのお子さんと保護者の方 

内容：絵本の読み聞かせ・わらべうたなど 

 

 

～おはなし会のご案内～ 
【 ２０１8年１０月～２０１９年３月の予定 】 

 

○図書室の資料はみんなのものです。大切に扱いましょう。次に手に取る人のために、落書

き、切り抜きなどはおやめください。 

○ページが破れたり、はずれてしまった場合は、そのままの状態で図書室へお持ちください。 

○図書は貸出期限内にご返却ください。 

 

北信学習センターへの地図 
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北信学習 
センターは 
こちらです!! 

※セキュリティに対応していない携帯電話では利用 

できない場合があります。 

おはなしのとびら 

日時：毎月第２土曜日 午後２時から 

場所：北信学習センター 和室 

対象：４歳～小学生くらいまで 

内容：テーマに沿った絵本や読み物の紹介など 

 

 

２０１８年１０月発行 

●編集：北信学習センター図書室 

〒960-0102 福島市鎌田字中江１番地  

Tel ５５４－１１１５ 

●発行：福島市立図書館 

〒960-8018 福島市松木町１－１ 

Tel ５３１－６５５１ 

●ホームページ 
http://www.city.fukushima.fukushima.jp/ 

tosyo-kanri/kanko/toshokan/ 

●携帯ホームページ 
http://www.city.fukushima.fukushima.jp/mobile/ 

library/index.html 


