
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

オタク中年女子のすすめ 

河崎 環／著 プレジデント社（３６７－カワサ）  

なぜ宝塚歌劇の男役はカッコイイのか 

中本 千晶／著 東京堂出版（７７５－ナカモ） 

１００円グッズでかわいいコスプレ 

永高 真寿美／著 主婦と生活社（５９３－エイタ） 

レスラーめし 

大坪 ケムタ／著 ワニブックス（７８８－オオツ） 

知識ゼロからの骨董・アンティーク入門 

岩崎 紘昌／著 幻冬舎（７５６－イワサ） 

湯けむり行脚 

池内 紀／著 山川出版社（９１５.６－イケウ） 

北信学習センター図書室広報誌 

≪関連本≫ 

北信だより 

 これまで５０００個の駅弁を食べた著者が、全国を鉄道で巡って選び抜いた

ベスト１００駅弁を紹介しています。鹿児島中央駅から稚内駅まで４５都道府

県の駅弁を、南から北へ順に掲載。福島県からは３つの駅弁が選出されていま

す。中身の具材や味の紹介はもちろん、鉄道や駅舎、周辺の名所の写真も多数

掲載。食欲と旅情を刺激する一冊です。 

『にっぽん全国１００駅弁』 
櫻井 寛／著 双葉社（５９６－サクラ） 

『推し、燃ゆ』 
宇佐見 りん／著 河出書房新社（Ｆ－ウサミ） 

『旅行用心集』 
八隅 蘆菴／著 桜井 正信／監訳 八坂書房（２９１－ヤスミ） 

 本書は、今から２００年以上前に書かれた、旅をする上での心得を現代語

に訳した物です。この原書が出された当時、庶民は基本的に移動を禁じられ

ていたものの、お伊勢参りや湯治へ出かけることは許されていました。そん

な江戸時代の旅とは、どのようなものであったのか…。ページをめくって、“い

にしえ”の旅に思いを馳せてみませんか？ 

２０２１年 

第２５号 

高校生のあかりは、学校生活や家族関係も上手くいかない日々を過ごしていた。

そんな彼女の生きがいは、アイドルグループ「まざま座」の上野真幸を推すこと。

グッズの収集はもちろん、推しの発言や行動などをまとめ、自分なりに解釈した

ものをブログに綴っていた。ある日、推しがファンを殴ったというニュースが流

れＳＮＳが炎上してしまい…。第１６４回芥川賞受賞作。 

 

推し 
推
お

しとは…人にすすめたくなるほど気に入っている人や物のこと。 

アイドル、漫画、アニメなど幅広いジャンルで使われて 

いる言葉です。あなたの「推し」はなんですか？ 

テーマ 



１９７０年、冬のニューヨーク。マンハッタンの再開発で家主から立ち

退きを迫られながらも、頑なに居座り続けるユダヤ系作家レサー。彼は、

古びた建物のたったひとりの住人として、物書きゆえの苦悩を感じながら

執筆活動を送っていた。そんなある日、誰もいないはずの隣の部屋からタ

イプライターの音が聞こえてきて…。 

『「また断れなかった…」がなくなる本』  

石原 加受子／著 河出書房新社（１４６－イシハ） 

『テナント』 

バーナード マラマッド／著 青山 南／訳 みすず書房（９３３―マラマ）

サ） 

『はじめての接客英会話』  

デイビッド セイン／著 成美堂出版（６７３－セイン） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒトの言葉機械の言葉 

  川添 愛／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ（００７－カワゾ) 

ポリ袋で簡単、おいしいはじめてのみそ作り 

   真藤 舞衣子／著 立東舎（５８８－シンド） 

世界が仏教であふれだす 

稲田 ズイキ／著 集英社（１８０－イナダ） 

タネと内臓 

吉田 太郎／著 築地書館（６１５－ヨシダ） 

料理大好き小学生がフランスの台所で教わったこと 

ケイタ／著 自然食通信社（２９３－ケイタ） 

文字のきほん 

  伊達 千代／著 グラフィック社（７２７－ダテチ） 

マンション管理員オロオロ日記 

 南野 苑生／著 三五館シンシャ（３６５－ミナミ） 

声が通らない！ 

  新保 信長／著 文藝春秋（８０９－シンボ） 

本を気持ちよく読めるからだになるための本 

松波 太郎／著 晶文社（４９２－マツナ） 

大逆転 

       高見沢 功／著 歴史春秋出版（Ｆ－タカミ） 

近年、日本を訪れる外国人が急増し、あらゆる場面で英語での接客が求め

られるようになってきています。仕事中に突然、英語で話し掛けられて、戸

惑ってしまったという経験はありませんか？ 本書は、そんな英語が苦手な

方におすすめの１冊です。難しい単語を使わず、業態別、シチュエーション

別に短いフレーズでわかりやすく紹介しています。 

 

「人から頼まれるとイヤと言えない」「ガツンと主張できる人がうらやまし

い」そんな悩みをスッキリ解決してくれる一冊です。「断り切れずについ引き

受けてしまい、気がつけば仕事は溜まる一方…」そんなループから抜け出す

方法や、人間関係を好転させるコツを心理カウンセラーの著者が伝授します。 

新着本のご案内 



『アーニャは、きっと来る』 
マイケル・モーパーゴ／作 佐藤 見果夢／訳 評論社 （Ｙ９３－モパゴ） 

 

 第二次世界大戦中のフランス。ピレネー山脈の麓にある小さな村に住む 

１２歳のジョーは、ある日見知らぬ男に出会います。その男はナチスの迫害か

らユダヤ人の子供たちを助け、山脈の向こうのスペインに逃がすという危険

な計画を実行しにやって来たユダヤ人だったのです。やがてジョーとその家

族、村人たちが一丸となり救出作戦を成功させようとするのですが…。 

  

  

  

 

    

  

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PICK UP 

 

『おべんとうと日本人』  
加藤 文俊／著 草思社 (３８３－カトウ) 

  

『おべんとう』と聞いて、何を思い浮かべますか？ キャラ弁、コンビニ弁

当、行楽地でひろげるごちそう弁当…。日本独自の携帯食でありながら、時代に

応じてその多様性が増しているお弁当。本書は、そんな『おべんとうと日本人』

の関係を、コミュニケーションやメディアの観点から読み解いていきます。読み

終えたあとは、実際にお弁当を作りたくなるかもしれませんよ。 

中高生向けのおすすめの本 

ヤング  アダルト 

Ｙ・A  

１９８３年創刊の歴史ある雑誌が、新たに仲間入り

です。日本だけではなく、中国、台湾、香港でも発行

されています。おしゃれはもちろんのこと、美容につ

いての記事や、ライフスタイルを彩る情報も満載で

す。 

所蔵雑誌のご案内 

 

今年度から北信学習センター図書室で

所蔵を始めた雑誌をご紹介します。 

是非ご利用ください。 

月刊誌 「ViVi」 講談社 

 

https://www.kinokuniya.co.jp/f/dsg-01-9784566014527
https://illust8.com/contents/3487
https://illust8.com/contents/3488
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/03/kokuban-shirokuro.png


 

 

★はスペシャルです。スタンプ２倍！！ 

 

※５月は第２週水曜日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 

４月７日 ７月７日 

 ５月 1２日※ 8月４日 

６月２日 9月１日 

日程 テーマ 

４月１０日 どっち？ 

５月８日 おべんとう 

6月１２日 つくってみよう！！ 

７月１０日★ おおさわぎ 

８月１４日 かぁかぁ、カラス 

９月１１日 たぬき 

おひざにだっこのおはなしかい 

日時：毎月第１水曜日 午前１０時３０分から 

場所：北信学習センター 和室 

対象：３歳までのお子さんと保護者の方 

内容：絵本の読み聞かせ・わらべうたなど 

 

 

～おはなし会のご案内～ 
【 ２０2１年 4月～２０２１年 9月の予定 】 

 

○図書室の資料はみんなのものです。大切に扱いましょう。次に手に取る人のために、落書

き、切り抜きなどはおやめください。 

○ページがやぶれたり、はずれてしまった場合は、そのままの状態で図書室へお持ちくださ

い。 

○図書は貸出期限内にご返却ください。 

 北信学習センターへの地図 
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北信学習 
センターは 
こちらです!! 

おはなしのとびら 

日時：毎月第２土曜日 午後２時から 

場所：北信学習センター 和室 

対象：４歳～小学生くらいまで 

内容：テーマに沿った絵本や読み物の紹介など 

 

 

 

２０２１年４月発行 

 

●発行・編集：北信学習センター図書室 

〒960-0102 福島市鎌田字中江１番地  

Tel ５５４－１１１５ 

 

●ホームページ 

http://www.city.fukushima.fukushima.jp/ 

tosyo-kanri/kanko/toshokan/ 

 

 


