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日本
に ほ ん

でおもちを食
た

べるようになったのはだいたい縄文
じょうもん

時代
じ だ い

からとされています。平安
へいあん

時代
じ だ い

には天皇
てんのう

や貴族
き ぞ く

のあいだで行事
ぎょうじ

の食
た

べものとして作
つく

られ、江戸
え ど

時代
じ だ い

の中
なか

ごろから一般
いっぱん

の人
ひと

びとのあいだにも広
ひろ

がりました。 

 おもちというと、いまではお正月
しょうがつ

だけにしか食
た

べない地域
ち い き

もありますが、少
すこ

し前
まえ

までは 1年
ねん

のさまざまな祭
まつ

りや年中行事
ねんちゅうぎょうじ

、農作業
のうさぎょう

の節目
ふ し め

、人生
じんせい

の節目
ふ し め

である結婚式
けっこんしき

や出産
しゅっさん

やお葬式
そうしき

など、いろいろな儀式
ぎ し き

のときに食
た

べ

られていました。 

  

 

 

 

 

 

 

【ずんだもち】(宮城県
みやぎけん

) 

枝豆
えだまめ

をすりつぶし、砂糖
さ と う

と塩
しお

で味付
あ じ つ

けした衣
ころも

で 

からめるもち。 

【ひろげいしき】(福島県
ふくしまけん

) 

親戚
しんせき

などへの年始
ね ん し

のあいさつに持
も

っていくもち。 

【豆
まめ

もち】(全国
ぜんこく

) 

黄大豆
き だ い ず

や黒大豆
くろだいず

、青
あお

大豆
だ い ず

を混
ま

ぜて 

ついたもち。小豆
あ ず き

を 

入
い

れる地域
ち い き

もある。 

【五平
ご へ い

もち】(長野県
ながのけん

) 

たきたてのごはんをすりつぶし、だ

んごのようにくしや木
き

の板
いた

にさし、

たれをつけて 

炭火
す み び

で焼
や

くもち。 

【あくまき】(鹿児島県
か ご し ま け ん

) 

あくにつけておいたもち米
ごめ

を、竹
たけ

の

皮
かわ

でつつみ茹
ゆ

で、輪切
わ ぎ

りにして 

きなこや黒砂糖
くろざとう

など 

をまぶして食
た

べる。 

【ムーチー】(沖縄県
おきなわけん

) 

もち米
ごめ

の粉
こな

をこね、砂糖
さ と う

や黒砂糖
くろざとう

を

入
い

れ、サンニクやクバという 

木
こ

の葉
は

で包
つつ

んで 

蒸
む

したもち。 

☆参考にした本☆ 

『もちの絵本』えがわ かずのり／へん たけうち つーが／え  農山漁村文化協会 

『もち』次山 信男／監修  ポプラ社  

 

 

おもち 

日本
に ほ ん

列島
れっとう

北
きた

から南
みなみ

までの、いろんな種類
しゅるい

のおもちを紹介
しょうかい

します。 

年
ね ん

末
ま つ

・年
ね ん

始
し

の休
きゅう

館
か ん

日
び

のお知
し

らせ 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の休
きゅう

館
かん

日
び

は、１２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）～１月
がつ

３日
か

（木
も く

）です。 

※この期
き

間
かん

に本
ほん

を返
へん

却
きゃく

する場
ば

合
あい

はブックポストにお返
かえ

しください。 

１月
がつ

４日
か

（金
きん

）から通
つ う

常
じょう

どおり開
かい

館
かん

いたします。 

開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

  月
げつ

～土
ど

曜
よう

日
び

(火
か

曜
よう

日
び

を除
のぞ

く)     午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

 

日
にち

曜
よう

日
び

                 午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

  

※貸
かし

出
だし

は９時
じ

３０分
ぷん

からです。 

休
きゅう

館
かん

日
び

 火
か

曜
よう

日
び

・毎
まい

月
つき

末
まつ

日
じつ

（末
まつ

日
じつ

が土
ど

日
にち

の場
ば

合
あい

、前
ぜん

日
じつ

の金曜日
きんようび

） 

      国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

（祝
しゅく

日
じつ

が火
か

曜
よう

日
び

の場
ば

合
あい

、その翌
よく

日
じつ

）・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

 



 

 

 

 

 

 

沖縄
おきなわ

のマングローブの木
き

の

下
した

にはたくさんの小
ちい

さな生
い

き

物
もの

たちが暮
く

らしています。陸
りく

が

好
す

きな魚
さかな

や移動
い ど う

しながら食事
しょくじ

をするカニ…。彼
かれ

らの不思議
ふ し ぎ

な

生活
せいかつ

をのぞいてみよう！ 

 ASIMO【アシモ】やルン

バ、Pepper【ペッパー】

など私
わたし

たちの身近
み じ か

な存在
そんざい

となってきたロボット。さ

まざまな分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

してい

るロボットについてわかり

やすく説明しているよ。 

キムチやピッツァなど世界
せ か い

４６ヵ国
こく

の伝統
でんとう

料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

。

その土地
と ち

の風土
ふ う ど

や文化
ぶ ん か

にあっ

た食材
しょくざい

や調
ちょう

理法
り ほ う

をくわしく

解説
かいせつ

しています。 

さあ、君
きみ

も世界
せ か い

の料理
りょうり

をめぐ

る旅
たび

に出発
しゅっぱつ

しよう！ 

『マングローブの木の下で』  

横塚 眞己人／写真と文 小学館 (E―ヨコツ) 

 

『うさぎたちとふしぎなこうじょう』 （E－ワイス） 好学社 

アダム グリーン／さく レナード ワイスガード／え こみや ゆう／やく 

『世界の料理』  

竹永 絵里／画 河出書房新社 （B３８－セカイ） 

小人
こ び と

のボンぼうやはおば

あちゃんと暮
く

らしていまし

たが、ある日
ひ

、外
そと

の世界
せ か い

を知
し

りたいと家出
い え で

します。旅先
たびさき

から届
とど

く手紙
て が み

を心待
こ こ ろ

ちにし

ているおばあちゃんへ届
とど

い

たのは…。 

 

『日本のロボット』 

奥村 悠／監修  岩崎書店  （B５４－ニホン） 

人
ひと

がいなくなった町
まち

にや

ってきた沢山
たくさん

のうさぎたち。

工場
こうじょう

、時計
と け い

、お菓子
か し

など人間
にんげん

が残
の

したものに興味津々
きょうみしんしん

。ど

れも惹
ひ

かれるけれど、一番
いちばん

の

お気
き

に入
い

りはやはり…。 

 

『ボンぼうや』 

橘 春香／作・絵 PHP研究所 （Ｙ９１３－タチバ） 

『たかが犬、なんて言わないで』 （Ｙ９４９－フロデ） 

リブ フローデ／作 木村 由利子／訳 柴田 文香／絵 文研出版 

お 
 

す 
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の 
 

北
信 
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その他（Ｂ） 

 「大好
だ い す

きだった犬
いぬ

のブスタ

ーが死
し

んでしまった…。」 

落
お

ち込
こ

んでいたヤーコブは

家族
か ぞ く

でおとずれた海辺
う み べ

の村
むら

でぐうぜん一匹
いっぴき

の犬
いぬ

に出会
で あ

います。しだいに心
こころ

をかよ

わせますが…。 

よみもの(Ｙ） 

えほん（Ｅ） 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

『モモンガのはいたつやさんと 

クリスマスのおとしもの』 

ふくざわ ゆみこ／著 

文溪堂（Ｅ－フクザ） 

これからの日程
にってい

とテーマ 

１２月８日 ★おきゃくさま★ 

１月１２日 おもち 

２月９日 ゆき 

３月９日 せかい 

 

これからの日程
にってい

 

12月 5日 

  1月はお休み 

2月 6日 

3月 6日 

  

おひざにだっこのおはなしかい 

日時：毎月第１水曜日 午前１０時３０分～ 

場所：北信学習センター 和室 

対象：３歳までのお子さんと保護者 

内容：絵本の読み聞かせ・手遊びなど 

おひざにだっこのおはなしかいで紹介
しょうかい

した本
ほん

 

おはなしのとびら 
日時：毎月第２土曜日 午後２時～ 

場所：北信学習センター 和室 

対象：４さい～小学生 

内容：絵本の読み聞かせ・工作など 

★１２月はおはなし会スペシャル！ 

おはなしのとびらで紹介
しょうかい

した本
ほん

 

１１月
がつ

のテーマ「てがみ」 

にんじん、じゃがいも、トマトなどいろん

な野菜
や さ い

がとろーりスープにへんしん。ほかほ

かのとうもろこしのスープはやけどにごちゅ

うい。みんなの好
す

きなスープはあるかな？ 

『じがかけなかったライオンのおうさま』 
 

マルティン・バルトシャイト／さく・え  

かのう のりたか／やく 

フレーベル館（Ｅ－バルト） 

ころころころろ、かえるさん。ほうほうほう、

ふくろうさん。ぱおぱおぱおん、ぞうさん。み

んな、いないないばあが大好
だ い す

き。さあ、一緒
いっしょ

に

いないいないばあをやってみよう！ 

 

トナカイさんが森
もり

で『そらをとべるぼう

し』をおとしてしまいました。そこで、は

いたつやさんのモモンガさんが森
もり

のみんな

にてがみを書
か

くことをすすめます。ぼうし

はぶじにみつかるかな？ 

ある日
ひ

、ライオンのおうさまは美
うつく

しいメ

スライオンに恋
こい

をしました。気持
き も

ちを伝
つた

え

ようとラブレターを書
か

くことを思
おも

いつきま

すが、おうさまは字
じ

を書
か

くことができませ

んでした。そこでおうさまは…。 

『みんなみんないないいないばあ』  

いまむら あしこ／文 さいとう たかお／絵 

あすなろ書房（Ｅ－サイト） 

 

『スープになりました』 

彦坂 有紀／作 もりと いずみ／作 

講談社(Ｅ－ヒコサ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北信学習センターへの地図 

国道１３号 

北幹線 
北信中 

農免道路 

JA 福島 

ビル 

東福島駅 

公設地方

卸売市場 

北福島 

警察署 
〒 

大原医療

センター 

 

 

 

 

 

大原 

ビル 国道４号 

卸町駅 

ホリスティカ

かまた 

 

 

 

 

 

大原 

ビル 

 
北信学習 
センターは 
こちらです!! 

※セキュリティに対応していない 

携帯電話では利用できない場合があります。 

○図
と

書
しょ

室
しつ

の本
ほん

は、みんなのものです。大
たい

切
せつ

によみましょう。 

 らくがき、きりぬきなどはしないでください。 

○こわれた本
ほん

は図
と

書
しょ

室
しつ

でなおします。 

 じぶんでなおさず、カウンターにもってきてください。 

○かりた本
ほん

は、きめられた日
ひ

までにかえしましょう。 

 

 

 

テーマは 

おきゃくさま 

パネルシアター 

大型
おおがた

絵本
え ほ ん

・工作
こうさく

など 

スタンプ 

２倍
ばい

！ 

冬のおはなしのとびら 
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●編集：北信学習センター図書室 
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日 時
に ち じ

 12月
がつ

8日
か

（土
ど

）午後
ご ご

２時
じ

～ 

場 所
ば し ょ

 北信
ほくしん

学 習
がくしゅう

センター１階
かい

 和室
わ し つ

 

対 象
たいしょう

 ４さい～小 学 生
しょうがくせい

 


