
『きちんと伝える全技術』 
唐沢 明／ 著  

主婦の友社 （３３６カラサ） 

 

 相手の年代や肩書、関係性に

合わせた適切な伝え方の新提

案。カジュアル（同年代）・ノーマ

ル（先輩）・フォーマル（目上の

人）の「3段階表現法」を用い

て、好印象かつ円滑に仕事を進

めるコツを学べます。 

  

  

新着本 ご案内 

『キレにくい子どもを育てる。親子
のアンガーマネージメント』 

 本田 恵子／編著 岩谷 由起／著 
講談社 （３７９ホンダ） 

 

子どもの心に寄り添ったコミュ

ニケーションや問題解決方法を多

数掲載。親子にとって望ましい結

果を導く一冊です。 

幼児期から高校生までの親子

のトラブルについて、年齢別に具

体的な事例もあります。 
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『マンガでわかる楽しい草取り』  

  西尾 剛／著 坂木 浩子／イラスト 
誠文堂新光社 （６１５ニシオ） 

 

増える雑草に手を焼いたという

経験はありませんか。 

本書では、身近な雑草の特徴

や、効率よく草取りをするテクニッ

クをマンガやイラストで分かりやす

く説明。雑草の悩みを解決して、楽

しみながら草取りをするコツを伝授

します。 

『ごきげんな散歩道』 
森沢 明夫／ 著  

春陽堂書店 （９１４．６モリサ） 

 

日常の中でつい見落としてしま

いがちな気付きや小さな幸せ

を、フルカラーの写真付きで紹介

しています。読めばあなたも散歩

に出かけたくなるかも…？ 

優しい気持ちになれる、全 40

話のお散歩エッセイです。 

『散歩で見つける薬草図鑑』 
指田 豊／ 監修  

家の光協会 （４９９サンポ） 

 

 タンポポやハコベなど、道端や

野山に生育している薬効のある

植物 87種、注意したい有毒植

物 40種をカラー写真で解説して

います。お茶や湿布、化粧水の

作り方など、薬草の活用法も収

録。散歩が楽しくなる薬草のガイ

ドブックです。 

『無刑人』 
熊谷 達也／ 著  

潮出版社 （Ｆクマガ） 

 

時は江戸時代中期。 

人を裁く刑法の根幹を記した

「無刑録」を完成させた芦東山と

は、どんな人物だったのか。 

20年以上の幽閉生活の中で、

己の考えを貫き通した偉人の生

きざまを描く歴史長編小説です。 
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もちずりの図書室に新しく入った本を一部紹介します。 

★おはなしバスケット 
日時 毎月第４土曜日 午後２：００～ 

場所 もちずり学習センター 第一研修室 
対象 ４歳～小学生 
内容  絵本・紙芝居の読み聞かせや、すばな

し、おすすめの本の紹介（ブックトー
ク）など。 

 

 ★おひざにだっこのおはなし会 
日時 毎月第２木曜日 午前１０：３０～ 

場所 もちずり学習センター 和室 
対象 ３歳までの乳幼児と保護者の方 
内容 手遊び・わらべうたや、絵本・紙芝

居の読み聞かせ、パネルシアター・
エプロンシアターなど。 

おはなし会のお知らせ 

人間の器 

丹羽 宇一郎／著 幻冬舎（１５９ニワウ） 

終活の準備はお済みですか?  

桂 望実／著 KADOKAWA（Ｆカツラ） 

渋沢栄一と岩崎弥太郎 

河合 敦／著 幻冬舎（３３５カワイ） 

朔が満ちる 

窪 美澄／著 朝日新聞出版（Ｆクボミ） 

生きづらさの生き方ガイド 

大橋 史信／著 岡本 二美代／著 日本法令（３７１オオハ） 

最高のアフタヌーンティーの作り方 

古内 一絵／著 中央公論新社（Ｆフルウ） 

日本疫病図説 

畑中 章宏／著 笠間書院（３８７ハタナ） 

プリンス 

真山 仁／著 PHP研究所（Ｆマヤマ） 

専門医が教える新型コロナ・感染症の本当の話 

忽那 賢志／著 幻冬舎（４９３クツナ） 

JAGAE 

夢枕 獏／著 祥伝社（Ｆユメマ） 

働く人の疲れをリセットする快眠アイデア大全 

菅原 洋平／著 翔泳社（４９８スガワ） 

出絞と花かんざし 

佐伯 泰英／著 光文社（PFサエキ） 

レトロかわいいかぎ針編みのエコたわし 

日本ヴォーグ社（５９４レトロ） 

神奈川県警「ヲタク」担当細川春菜 

鳴神 響一／著 幻冬舎（ＰＦナルカ） 

もっと知りたいイサム・ノグチ 

新見 隆／著 東京美術（７１２ノグチ） 

ふくしま日帰り温泉 2021-2022 

ふくしま日帰り温泉編集室／編集 エス・シー・シー（Ｋ２９１．２フクシ） 
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毎月２４日はふくよみの日 

午後７時まで開室しております。ゆっくりご利用ください。 


