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図書館司書が選んだ 

中高生向けのおすすめ本 
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藤野恵美／作 小沢さかえ／絵 
講談社（Y913 ﾌｼﾞﾉ） 

 

散歩
さ ん ぽ

をしたり、刺繍
し し ゅ う

をしたり、 

ひとりで過ごすのが好きなハリネズミが

出会ったのは、もぐら。 

友達なんていなくても平気だと思って

いたけれど…。 

 

 「もぐらくん。 
きみと、はなしていると、 
たのしいきもちになる。 
ふしぎだ。どうしてだろう」 
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寄
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 もしもの時、今日の自分を明日へつなぐ

のは自分だけ！ 地震・台風・洪水…自然

災害はいつ起こるかわからない。災害救助

のプロ・自衛
じ え い

隊員
たいいん

が、ピンチを切り抜ける

ライフハックを紹介します。災害時だけで

なく日常生活にも使えます。 

100 TECHNIQUES 

 

マガジンハウス／編集 マガジンハウス 

（369 ｼﾞｴｲ） 既刊２巻 

 

東日本大震災と東北の若者 
 

笠原伊織／著 （369 ｶｻﾊ） 

京都造形芸術大学東北芸術工科大学出版局藝術学舎 

 震災のあの日から…当時学生だった彼

らは、何を考え、どういう選択をしたのか。  

２０１３年に東北の若者たちを追ったド

キュメンタリー。震災から１０年目の今年、

変わったこと・変わらないことを見つめ直

すきっかけになるかも。 

私はグレース。ティッピと腰のとこ

ろでつながっている結合
けつごう

双生児
そうせいじ

だ。 

かわいそう？ でも、私はティッピと

いっしょに生きられて、最高に幸せっ

て思っている。…たまに１人になりた

いときもあるけれど。 

 これは、私たちの物語 

サラ・クロッサン／著 

最果タヒ／訳 金原瑞人／訳 

ハーパーコリンズ・ジャパン 

（933 ｸﾛﾂ） 

わたしの全ての 
わたしたち 

古内一絵／作 小峰書店 

（Ｙ913 ﾌﾙｳ） 

 女子ばかりのフラダンス愛好会に誘われ、

フラガールズ甲子園を目指すことになった

穣
ゆたか

たち男子４人。しぶしぶ始めた活動も、少

しずつ楽しくなってきていたのだが…。 

 震災で多くが変わってしまった福島で生き

る高校生たち。それぞれの思いをフラダンス

がつなぐ、とびきりの青春小説！ 

 

～ビブリオバトルが帰ってくる編～ 

こんにちは、ふくもっちゃんでございます。 

残念ながら今年度は中止になったビブリオバ

トルですが、来年度には開催できるように準備

中です。 

5 月頃から出場者を募集する予定です。 

ぜひ今から自分の『推し本』をみつけて、 

ビブリオバトルで皆に 

本の良さを伝えてみませんか？ 

令和３年 ３月 

編集発行 福島市立図書館 ＹＡ部会 

ＴＥＬ ５３１－６５５１ 
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