
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 １５歳の少女・シオマラ

は、しつけに厳しい母親と

うまくいっていない。そんな

彼女が唯一自分をさらけ

出せるのは１冊のノートの

中だった。やがて高校の

部活で詩の朗読パフォー

マンスに出会い、表現の

世界に魅せられていく。 

 全国高校俳句選手権大会、

通称『俳句甲子園』。俳句好

きの茜は、俳句についての意

見を国語教師と対立させた

ことから、趣味を理解してくれ

たトーコと共に大会出場を目

指す！ １７音に思いを込める

少女たちの青春物語。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 バイトをしながら夜の商店街

で路上ライブをする若者、理髪

店経営のメタボ気味な独身中

年男性、家族から認知症を疑

われている老人、会社を辞めて

一人暮らしを始めたアラサー

女子。悩む４人のもとに現れた

不思議な迷い犬「マジック」が

今、奇跡を呼ぶ？！ 

春や春 

 
森谷明子／著 光文社 （Ｆモリヤ） 

「モヤモヤする」「眠れない」

…その悩みの原因は自律神

経にあるのかもしれません。

でも、自律神経ってそもそも

何？ 具体的に何をすれば

いい？ そんな疑問を解決し

て、心も身体も健康に過ご

すための１冊です。 

２０１９年４月  

編集発行★福島市立図書館  ＹＡ部会       

 

ＴＥＬ ５３１－６５５１ 

 

 

 ＰＵＳＨ！ 
♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦ 

１２歳から１８歳までのティーンエイジャーを「若いおとな」という意味でヤングアダルト（ＹＡ）と呼んでいます。 『ＰＵＳＨ！』は、図書館司書がＹＡ世代のみなさんに 

読んでほしい本をテーマごとに紹介する小冊子です。 昨年発行した『ＰＵＳＨ！』の中から、おススメの本を選りすぐった特別号をお届けします。 

 

プッシュ  

202４年４月  

編集発行★福島市立図書館  ＹＡ部会       

 

ＴＥＬ ０２４－５３１－６５５１ 

 

02：00 05：00 SUKINA HON！ YATTA～！ 

①自分が読んで面白いと 

 思った本を持ち寄る 

②５分間という制限時間内で 

 本の魅力を紹介する 

③それぞれの紹介のあと、２～３ 

分間のディスカッションを行い、 

本への理解を深める 

④全員の紹介後、「どれが１番読 

みたくなったか」を全員で投票 

し、「チャンプ本」を決定する 

KOKOGA 

SUGOI…！ 

TOUTOI…！ 

YONDA 

KIKKAKE HA? 

SUKINA 

SERIFU 

ARU? 

予選はグループ形式で和気あいあいとした

雰囲気。決勝は広い会場で行います。緊張す

るかもしれないけど、「ゲーム感」を楽しん

で！ 

バトラー（出場者）同士の交流はもちろん、 

観戦者とも「メッセージカード」を通して 

推し本と自分への一言がもらえます。世代も本

の趣味も違う人からの感想は新鮮でうれしい！ 

ゲームをがんばったその先に「ごほうび」があった

ら、もっとやる気が出ますよね。推し本をチャンプ

にすべく健闘したバトラーみんなに参加賞あり！ 

そして決勝出場者には嬉しいアレが…♪ 

「推し本のよさを広めたい…」 「同年代の推し本を知りたい…」 「本好きな人と交流してみたい…」 

「人前で喋れるか試してみたい…」 「学生時代の思い出を作りたい…」 

２０２４年８月４日（日）予定 
５月８日（水）からバトラーの募集を始めます！ 

詳しくは、図書館ＨＰをチェック！ 

みなさんのご参加をお待ちしています！ 

飯間浩明／著 ポプラ社 （B81 イイマ） 

 お店の看板、アニメのタイト

ル etc. 身近なところから珍

しい言葉・新しい言葉を集め

るワードハンティング。すべて

は、新しい国語辞典を作るた

め！  

 国語辞書編さん者である著

者が、言葉について分かりや

すく語ります。読めば国語辞

典を見る目が変わるかも？  

山本甲士／著 双葉社 （ＰＦヤマモ） 

 

 

ことばハンター 

詩人になりたい 
わたしＸ 

エリザベス・アセヴェド／作  

田中亜希子／訳 小学館 （Ｙ９３アセベ） 

 

鉱物レシピ 

さとうかよこ／著 グラフィック社 

（4５９サトウ） 

 自分だけの鉱物を作っ

てみませんか？ 瓶の中で

結晶を育てる方法を解説

した「鉱物レシピ」のほ

か、鉱物の紹介や、雑貨・

アクセサリーへのアレンジ

アイデアも満載。鉱物をと

ことん楽しむ１冊です。 

 

吉田誠司／監修  

メイツユニバーサルコンテンツ （Ｂ49ジユウ） 

 

10代のための 
ココロとカラダの整え方 

迷犬マジック 

 

 

  

動物 仕事 

言葉 整える 

キラキラ 

部活 

国語辞典はこうつくる 

自分でできる＆ラクになる自律神経コントロール 

結晶づくりと遊びかた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■福島市の図書館 ※西口ライブラリーは大人向けの本が中心です。子どもライブラリーは児童書が中心です。 

施設名 住 所 電話番号 休館日 開館時間 

福島市立図書館 松木町 1-1 531-6551 

毎週火曜日(祝日・休日と重なるときは開館し、 

      直後の平日に休館します) 

年末年始 (12 月 29 日～1 月 3 日) 

館内整理日(毎月末日。上記休館日・土・日・ 

     祝日・休日に当たるときはその前日) 

特別整理期間(教育委員会が別に定める日) 

午前 9時 30分～午後 7時 

（日曜日・祝日・休日は 

午後 5時 30分まで） 

福島市 

西口ライブラリー 

三河南町 1-20 

(コラッセふくしま 3階) 
525-4023 

午前 9時 30分～午後 7時 

(日曜日・祝日・休日は 

午後 6時まで) 

福島市 

子どもライブラリー 

早稲町 1-1 

(こむこむ 1階) 
526-4200 

毎週火曜日(祝日・休日と重なるときは開館し、 

      直後の平日に休館します) 
午前 9時 30分～午後 7時 

■学習センター図書室 ★３万冊以上の本や雑誌、ＣＤなどがあります。Ｙ・Ａコーナーもあるよ！ 

蓬萊学習センター 蓬萊町 4丁目 1-2 549-1821 
毎週火曜日(祝日・休日に当たるときはその翌日) 

祝日・休日(日曜日と重なるときは開館します) 

年 末 年 始(12 月 29 日～1 月 3 日) 

館内整理日(毎月末日。上記休館日・土・日・ 

祝日・休日に当たるときはその前日) 

特別整理期間(教育委員会が別に定める日) 

午前 9時～午後 5時 45分 

(日曜日は午後 5時まで) 

 

清水学習センター 御山字松川原 5-1 557-7400 

もちずり学習センター 岡部字高畑 46 534-2470 

北信学習センター 鎌田字中江 1 554-1115 

飯坂学習センター 飯坂町字銀杏 6-11 542-2122 

松川学習センター 松川町字杉内 33 567-2390 

吾妻学習センター 笹木野字折杉 41-1 526-3353 

■学習センター    ★地域の身近な図書室です。約１万冊の本があります。 

三河台学習センター 野田町 7丁目 1-42 533-8330 

毎週火曜日(祝日・休日に当たるときはその翌日) 

祝日・休日(日曜日と重なるときは開館します) 

年 末 年 始(12 月 29 日～1 月 3 日)  

 

午前 9時～午後 5時 45分 

 

渡利学習センター 渡利字岩崎町 190 523-1551 

杉妻学習センター 黒岩字田部屋 53-2 545-5717 

吉井田学習センター 仁井田字西下川原 1-1 546-3445 

西学習センター 上名倉字妻下 4-2 593-1013 

信陵学習センター 笹谷字才ノ神 1 558-1234 

信夫学習センター 大森字馬場 1 546-5207 

吾妻学習センター分館 上野寺字下平場 35-1 591-4571 

飯野学習センター 飯野町字後川 10-2 562-3335 

※祝日：「国民の祝日に関する法律」に規定する休日 

まずは図書館で貸出券を作ろう！ 

→ 本人確認ができる書類を持ってきてね。学生証・保険証でOK。 

本を探してみよう! 

✤ 図書館のカウンターで聞いてみる 

→ 貸出中の本の予約や、他の施設の本を取寄せることもできるよ。 

✤ 電話で聞いてみる → 予約もできるよ。 

✤ インターネットで探してみる 

→ ウェブ上で予約できるサービスもあるよ。 

まずは図書館でパスワードを発行してもらおう。 

貸出券とメールアドレスが必要だよ。 

http://www.city.fukushima.fukushima.jp/tosyo-

kanri/kanko/toshokan/ 

✤ 図書館にない本 → リクエストもできるよ。 

 

気になる本があったらどうする？ 

✤ ライトノベルや雑誌、ＣＤもあります。 

✤ 雑誌はスポーツ、音楽、映画、ファッション、アニメ

など、いろいろなジャンルをそろえています。 

近くの施設になくても、最新号以外は取り寄せて貸

出もできちゃう♪ 

✤ 福島市電子図書館もあります！ 

詳しくは図書館ホームページを見てね。 

こんなものもあります！ 
 

図書館スマートフォン 

サイトへアクセス！ 

 

借りた本は、 

福島市の図書館施設 

（下の表の施設）の 

どこへでも返すこと 

ができます。 

http://www.city.fukushima.fukushima.jp/tosyo-kanri/kanko/toshokan/
http://www.city.fukushima.fukushima.jp/tosyo-kanri/kanko/toshokan/

