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６
歳
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時
、
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め
、

家
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と
一
緒
に
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ン
か
ら
来

日
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た
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デ
ィ
さ
ん
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た
い
ざ
い

に
よ
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せ
い
そ
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か
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え
な
が
ら
、
必
死
に
日
本
の
文

化
や
言
葉
を
覚
え
、
学
校
へ
通

い
始
め
ま
す
。 

 

日
本
と
イ
ラ
ン
の
狭
間

は

ざ

ま

で
揺

れ
、
外
国
人
差
別
と
闘

た
た
か

っ
て

き
た
女
の
子
の
体
験
記
で
す
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恋の相手は 
女の子 
室井舞花／著 

岩波書店（S367 ﾑﾛｲ） 
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図書館司書が選んだ 

中高生向けのおすすめ本 
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こんにちは、ふくもっちゃんでございます。 

福島市立図書館 本館２Ｆのヤングアダルト

コーナーに、勉強に関する本を集めたミニ 

コーナーができました。 

「勉強って、実際どうしたらいいの？」「ノート

の取り方が分からない…」など、勉強の悩

みを解決するヒントが見つかるかも。 

一度チェックしてみてはいかがでしょう。 

わたしがみんなと 

違う件について 

 ～勉強ってどうやるの？ 編～ 
神戸遙真／作 井田千秋／絵 

偕成社（Y913 ｺｳﾍﾞ）既刊２巻 

からかわれるのが嫌で、手芸好きを隠

している優人
ゆ う と

。ところが、ひょんなこと

から被服部の助っ人をすることになっ

てしまい…。 

手芸男子は好きっていえない 

好きなものを好きって言う。 

ただそれだけのことが、 

ぼくにはいつもむずかしい。 

難病で動けなくても 

ふつうに生きられる世の中のつくりかた 

 

 

海老原宏美／著 旬報社（B36 ｴﾋﾞﾊ） 

「脊髄性筋
せきずいせいきん

萎縮症
いしゅくしょう

」という病気で、 

車いすや人工呼吸器を使っている 

海老原
え び は ら

さん。でも、 

「わたしが病気であることと、 

『障害
しょうがい

がある』ことは、別のこと」 

 

え？ このひと障害者
しょうがいしゃ

じゃないの？ 

と思ったキミにこそ、読んでほしい本。 

梨屋アリエ／作 ポプラ社 

（Y913 ﾅｼﾔ） 

文章を読むのに時間がかかる、ひすい。性

別を決められたくない理
り

幹
き

。字を書くのが苦

手な心
こ

桜
はる

。家族と血がつながっていない拓
た く

真
ま

。自分の役割に心が押しつぶされそうな

小晴
こ は る

。臭
にお

いに過剰反応してしまう留
る

美名
み な

。 

＊★＊ 

それぞれ「見えにくい困難」を抱える6人の

中学生が、傷つき、怒りながら、自分が生きや

すい方法をさがす。 読み終わったら「生きて

いよう」と思える連作短編集。 

 

「恋の相手＝異性」が 

 正解ってわけじゃない。 
 

 女の子が女の子を好きになる。それっ

ておかしなこと？ 自分の「好き」のか

たちに悩んだ著者の体験と思い。自分ら

しくあるために踏み出した一歩が背中

を押してくれます。 

自分の好きな 

自分でいたい！ 

 

パ ン ツ ・ 
プロジェクト 

 中学１年生のリヴは「女子はスカート」と

いう時代遅れの校則が嫌で、制服改革を始

める。最初はいじめられたり、親友に裏切ら

れたり…。それでも、リヴにはこの改革をや

りとげたい、ある秘密があった。 

キャット・クラーク／著 三辺律子／訳 

あすなろ書房（Y93 ｸﾗｸ） 
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