
相談窓口

地域包括支援センター
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森合町10-１533-8891 旧市内（第１・２・４・５方部）中央
地域包括支援センター

春日町14-14525-7888 旧市内（第３方部）中央東
地域包括支援センター

野田町一丁目12-72563-4880 旧市内（第６方部）中央西
地域包括支援センター

渡利字中江町29-３515-3135 渡利・小倉寺・南向台渡利
地域包括支援センター

太平寺字町ノ内30573-8130 郷野目・鳥谷野・太平寺・黒岩・伏拝杉妻
地域包括支援センター

田沢字入20547-2345 蓬萊町・清水町・田沢蓬萊
地域包括支援センター

北沢又字番匠田５558-7300 泉・御山・北沢又・南沢又（松川以北）清水東
地域包括支援センター

南沢又字水門下160-３591-4876 森合・野田町（清水支所管内）
南沢又（松川以南）

清水西
地域包括支援センター

大笹生字向平６-１558-7867 笹谷・大笹生（信陵支所管内）信陵
地域包括支援センター

瀬上町字四斗蒔１-１553-1555 瀬上町・宮代・下飯坂・沖高北信東
地域包括支援センター

山口字梅本31-８536-5001 岡部・山口・岡島・本内（東部支所管内）
鎌田（東部支所管内）・大波

東部
地域包括支援センター

本内字西河原５-76552-5544 北矢野目・南矢野目・丸子
本内（北信支所管内）・鎌田（北信支所管内）

北信西
地域包括支援センター

吉倉字谷地36-1546-6222 八木田・方木田・仁井田・吉倉吉井田
地域包括支援センター

土湯温泉町字坂ノ上23594-5800 佐倉下・上名倉・佐原・荒井
土湯温泉町

西部
地域包括支援センター

飯坂町平野字小深田１-５542-8779 飯坂町平野飯坂南
地域包括支援センター

飯坂町中野字高田前２-16573-6077 飯坂町・飯坂町中野・飯坂町茂庭　
大笹生（飯坂支所管内）

飯坂北
地域包括支援センター

飯坂町湯野字梁尻１-１542-8411 飯坂町湯野・飯坂町東湯野飯坂東
地域包括支援センター

松川町字産子内１-１567-5840
松川町・松川町浅川・松川町関谷・松川町金沢
松川町下川崎・松川町沼袋・松川町水原
光が丘・金谷川

松川
地域包括支援センター

上鳥渡字北河原２-１593-0151 大森・永井川・成川・上鳥渡・下鳥渡
平石・小田・山田

信夫
地域包括支援センター

笹木野字水口下13-１555-3522 笹木野・八島田・上野寺
下野寺（五本松、長泥、長泥前除く）
東西南北中央（吾妻支所管内）

吾妻東
地域包括支援センター

在庭坂字志津山６-１591-3708 町庭坂・在庭坂・二子塚・土船・庄野・桜本
李平

吾妻西
地域包括支援センター

飯野町字西宮平25-１562-4110 立子山
飯野町・飯野町青木・飯野町大久保・飯野町明治

立子山・飯野
地域包括支援センター

　地域包括支援センターは、認知症地域支援推進員、保健師、主任ケアマネジャー、社
会福祉士がおり、高齢者の総合相談を受け付けております。
　認知症地域支援推進員は、地域における認知症の人の医療・介護等の支援ネットワー
ク構築の要役として、地域の特徴に応じた活動を展開しています。
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相談窓口

地域包括支援センター
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森合町10-１533-8891 旧市内（第１・２・４・５方部）中央
地域包括支援センター

春日町14-14525-7888 旧市内（第３方部）中央東
地域包括支援センター

野田町一丁目12-72563-4880 旧市内（第６方部）中央西
地域包括支援センター

渡利字中江町29-３515-3135 渡利・小倉寺・南向台渡利
地域包括支援センター

太平寺字町ノ内30573-8130 郷野目・鳥谷野・太平寺・黒岩・伏拝杉妻
地域包括支援センター

田沢字入20547-2345 蓬萊町・清水町・田沢蓬萊
地域包括支援センター

北沢又字番匠田５558-7300 泉・御山・北沢又・南沢又（松川以北）清水東
地域包括支援センター

南沢又字水門下160-３591-4876 森合・野田町（清水支所管内）
南沢又（松川以南）

清水西
地域包括支援センター

大笹生字向平６-１558-7867 笹谷・大笹生（信陵支所管内）信陵
地域包括支援センター

瀬上町字四斗蒔１-１553-1555 瀬上町・宮代・下飯坂・沖高北信東
地域包括支援センター

山口字梅本31-８536-5001 岡部・山口・岡島・本内（東部支所管内）
鎌田（東部支所管内）・大波

東部
地域包括支援センター

本内字西河原５-76552-5544 北矢野目・南矢野目・丸子
本内（北信支所管内）・鎌田（北信支所管内）

北信西
地域包括支援センター

吉倉字谷地36-1546-6222 八木田・方木田・仁井田・吉倉吉井田
地域包括支援センター

土湯温泉町字坂ノ上23594-5800 佐倉下・上名倉・佐原・荒井
土湯温泉町

西部
地域包括支援センター

飯坂町平野字小深田１-５542-8779 飯坂町平野飯坂南
地域包括支援センター

飯坂町中野字高田前２-16573-6077 飯坂町・飯坂町中野・飯坂町茂庭　
大笹生（飯坂支所管内）

飯坂北
地域包括支援センター

飯坂町湯野字梁尻１-１542-8411 飯坂町湯野・飯坂町東湯野飯坂東
地域包括支援センター

松川町字産子内１-１567-5840
松川町・松川町浅川・松川町関谷・松川町金沢
松川町下川崎・松川町沼袋・松川町水原
光が丘・金谷川

松川
地域包括支援センター

上鳥渡字北河原２-１593-0151 大森・永井川・成川・上鳥渡・下鳥渡
平石・小田・山田

信夫
地域包括支援センター

笹木野字水口下13-１555-3522 笹木野・八島田・上野寺
下野寺（五本松、長泥、長泥前除く）
東西南北中央（吾妻支所管内）

吾妻東
地域包括支援センター

在庭坂字志津山６-１591-3708 町庭坂・在庭坂・二子塚・土船・庄野・桜本
李平

吾妻西
地域包括支援センター

飯野町字西宮平25-１562-4110 立子山
飯野町・飯野町青木・飯野町大久保・飯野町明治

立子山・飯野
地域包括支援センター

　地域包括支援センターは、認知症地域支援推進員、保健師、主任ケアマネジャー、社
会福祉士がおり、高齢者の総合相談を受け付けております。
　認知症地域支援推進員は、地域における認知症の人の医療・介護等の支援ネットワー
ク構築の要役として、地域の特徴に応じた活動を展開しています。

７

　地域包括支援センターやケアマネジャー、
かかりつけ医等と連携しながら、医療や介護
の専門職が訪問し支援をします。

　認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域の安心できる環境で暮らし続
けるために、認知症の不安がある方やご家族に早期に関わり、医療や福祉につなぐ支援を集中的に行
い、自立生活のサポートを行います。

福島市認知症初期集中支援チーム

福島市認知症初期集中支援チーム（あずま通りクリニック）
TEL：024-572-4611

お 問 い
合わせ先

福島市に在住の40歳以上の方で、
認知症に心配のある方やそのご家族

対 象 者対 象 者

福島県認知症コールセンター

TEL 024-522-1 122

福島県若年性認知症相談センター（あずま通りクリニック）

TEL 024-572-461 1

若年性認知症コールセンター

TEL 0800-100-2707
※若年性認知症の専門教育を受けた相談員が相談に応じます。

（担当：原）

（公社）認知症の人と家族の会　福島県支部福島地区会

TEL 024-558-0575
※毎月１回第２日曜日に市民会館で“つどい”＆相談会を、第４日曜日に渡利児童センター
（ふれあいセンター）でオレンジカフェ“風”を開催し、交流や情報交換などを行っていま
す。一般参加大歓迎！そのほか勉強会や施設見学会、一泊交流会なども実施しています。

※認知症介護の経験者が、認知症の症状・行動への対応の仕方や、介護におけ
る悩み等、様々な相談に応じています。面接相談もあります。

※若年性認知症支援コーディネーターが、若年性認知症の方やその家族等からの相談に応
じます。

35



もの忘れ相談医MAP

もの忘れ等のご心配がある方は、

まずは自分のことをよくわかってくれている
　　　　かかりつけ医に相談しましょう。

かかりつけ医がいない方は、
お近くのもの忘れ相談医へご相談ください。

飯坂地区

A

吾妻地区

D

吉井田地区

信夫地区

F

杉妻地区

G 渡利地区

M

飯野地区

J

東部地区

L

土湯温泉町地区

中央地区

N
清水地区

C
北信地区

B

立子山地区

K蓬萊地区

H

松川地区

I

西地区

E

信陵地区

地区
医院・病院名 医師名 住所／電話・FAX（市外局番024）

市民の方へメッセージ

A

飯
坂
地
区

①
いがらし内科消化器内科クリニック 五十嵐　哲 飯坂町平野字道下9-7 TEL 597-8690 FAX 597-8691
　もの忘れについて、心配されている事や、今後のご希望などを気軽に相談下さい。

② 本田内科医院 本田慶一朗 飯坂町平野字東原42-12 TEL 542-0666 FAX 563-1260
③ 池田医院 池田　和也 飯坂町字若葉町5-1 TEL 542-4084 FAX 542-4084
④ 茂庭診療所 石井　　彌 飯坂町茂庭字西川原87 TEL 596-1019 FAX 596-1019

B

北
信
地
区

⑤
桜ヶ丘病院 渡部　　康 丸子字上川原28-73 TEL 553-1569 FAX 553-3816
　当院は CT 検査が可能で、疾患について深い理解ができます。

⑥
野田循環器・消化器内科外科クリニック 野田真由美

野田　芳範 北矢野目字原田59-5 TEL 559-1133 FAX 559-1132

　物忘れの心配、認知症が気になる方は、気軽に医師に相談下さい。

⑦
まつもと脳神経・内科クリニック 松本　正人 南矢野目字道下35-10 TEL 557-1233 FAX 557-0255
　気軽に受診してください。

⑧
奥野胃腸科内科医院 奥野よしえ 瀬上町字寺前7 TEL 553-2658 FAX 553-2254
　まずは、御相談下さい。サポートさせていただきます。

⑨
鎌田クリニック 板垣　　茂 鎌田字舟戸前25-1 TEL 554-6455 FAX 554-6455
　認知症の患者さんに、優しく接してください。

⑩ きらり健康生活協同組合せのうえ健康クリニック 川添　隆司
岸本　祥克 瀬上町字四斗蒔1-6 TEL 554-5757 FAX 597-6626

⑪ おおたけ内科・循環器クリニック 大竹　秀樹 本内字東町5-1 TEL 573-1127 FAX 573-1128

C

清
水
地
区

⑫
おおひら内科クリニック 大平俊一郎

大平謹一郎 森合字台15-3 TEL 534-6336 FAX 573-7757

　もの忘れが気になる方は、御気軽にご相談下さい。

⑬
森合くにい内科 國井　博隆 森合字高野1-12 TEL 555-1881 FAX 555-6681
　御相談下さい。

⑭
きらり健康生活協同組合上松川診療所 春日　良之 北沢又字番匠田5 TEL 558-1111 FAX 558-1221
　御相談下さい。本人やご家族に安心の医療の提供と環境整備のお手伝いをします。

⑮
介護老人保健施設にじのまち 岸本　裕子 北沢又字番匠田5 TEL 557-7501 FAX 557-7502
　本人さん、御家族が安心して相談でき、今後も安心して生活できる場につなげていきたいと思っています。

⑯ 南沢又あんざいクリニック 安斎　高穂 南沢又字舘ノ内74-1 TEL 597-7718 FAX 597-7719

もの忘れ相談医
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地区
医院・病院名 医師名 住所／電話・FAX（市外局番024）

市民の方へメッセージ

D

吾
妻
地
区

⑰
上野寺内科・呼吸器内科クリニック 高瀬　裕子 上野寺字西原9-1 TEL 592-2111 FAX 592-2115

　自分達だけで悩まないでまずは相談してみましょう。

⑱
笹木野みやけ内科外科 三宅　高史

三宅　弘章 笹木野字中小屋16-2 TEL 559-1511 FAX 559-1500

　誰でも起こりうることです。ご自身やご家族のもの忘れ、認知症についてご相談下さい。

⑲ 本間内科 本間　一男
勝嶋　史子 笹木野字小針尻20-5 TEL 536-0063 FAX 536-2717

⑳
待井内科糖尿病内科クリニック 待井　典剛

待井　雅代 南中央一丁目70 TEL 533-5578 FAX 533-5660

　認知症の方やその御家族が、病気になった後も安心して生活できるようサポート致します。

E西
地区

㉑ あらいクリニック 山田　文彦 荒井字弁天前17-1 TEL 593-1020 FAX 593-1019

㉒ 南東北福島病院 髙橋　早苗 荒井北三丁目1-13 TEL 593-5100 FAX 593-1115

F

信
夫
地
区

㉓ あづま脳神経外科病院 泉　　一郎
竹下　　裕 大森字柳下16-1 TEL 546-3911 FAX 546-9555

㉔ 板倉病院 海野　幸浩 成川字下畑26-1 TEL 545-3741 FAX 546-4152

㉕ 大森中央泌尿器科・内科・外科クリニック 横田　　崇 大森字街道下70-2 TEL 546-3725 FAX 546-3726

㉖
くどう内科・糖尿病クリニック 工藤　明宏 大森字舘ノ内71-1 TEL 563-1061 FAX 563-1062

　糖尿病は認知症になりやすいため、しっかり管理しましょう。

㉗
南福島クリニック 小林　浩子 永井川字壇ノ腰10-3 TEL 546-4016 FAX 545-6278

　気軽にご相談ください。

G

杉
妻
地
区

㉘
井上整形外科医院 井上　和郎 鳥谷野字梅ノ木内29-3 TEL 545-0770 FAX 545-0770

　いつでも相談においでください。

㉙ きくち医院 菊池琉美子 太平寺字児子塚36 TEL 546-2222 FAX 546-2215

㉚
きらり生活協同組合とやのクリニック 山本喜代志 鳥谷野字宮畑64-1 TEL 544-1122 FAX 544-1919

　私の母も認知症でなくなりました。認知症以外のことも何でも御相談下さい。

㉛
ふくしま在宅緩和ケアクリニック 橋本幸太郎 郷野目字宝来町21-3 TEL 544-6987 FAX 544-6988

　認知症の方も最後まで安心して過ごせるよう在宅医療の支援をしています。

㉜
この花内科クリニック 坂本　信雄

坂本　夏美 郷野目字仲11 TEL 563-1287 FAX 567-1267

　認知症の予防には生活習慣の改善が大切です。

H蓬萊
地区 ㉝

光が丘クリニック 渡辺　敢仁 田沢字木曽内入24-3 TEL 572-4505 FAX 572-4535

　患者さんの日常を分かっている人と共に受診していただきたい。

I

松
川
地
区

㉞
すずきクリニック 鈴木　定雄

鈴木　良磨 松川町字桜内7-2 TEL 567-2661 FAX 567-2701

　認知症の患者をかかえた家族の心情・困難さを考えて、家族目線で可能な限り対応するよう心掛けています。

㉟ 松川クリニック 村松　尚夫 松川町沼袋字北原84-11 TEL 537-2055 FAX 537-2077

㊱ 松川中央医院 及川　博介 松川町字土腐8 TEL 567-3355 FAX 567-3356

㊲
むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック 村岡　　亮 松川町字天王原89 TEL 567-2244 FAX 567-3577

　患者さんや御家族のお話をしっかり伺い、当院でできる対応をさせていただきます。

J飯野
地区 ㊳

生協いいの診療所 松本　　純 飯野町字後川27-2 TEL 562-4120 FAX 562-4128

　認知症になっても安心して暮らせる町づくりに貢献したいと思います。

K立子
山地区 ㊴

村上病院 村上　敦浩 立子山字北浦3 TEL 597-2124 FAX 597-2856

　優しさを伝えるコミュニケーションに取り組んでいきます。

L

東
部
地
区

㊵
かんの消化器科外科医院 菅野鑑一郎

菅野　智子 山口字雷20 TEL 533-3801 FAX 533-3802

　日頃からもの忘れがはじまったら、どう対処するかを家族内で話し合っておくとよいと思う。

㊶
富士病院 大野　篤志

佐藤瑠美子 大波字熊野山1 TEL 588-1011 FAX 588-1775

　不安や心配は尽きないと思いますが、まずは気になることを教えてください。
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福島市医師会（福島市保健福祉センター内）
〒960-8002 福島市森合町10-1　TEL024-534-2290

お 問 い
合わせ先

※�福島県立医科大学附属病院（基幹型認知症疾患医療センター）は、県内の連携型・地域型認知症疾患医療センター等と連携した支援、
県内全域の認知症対応力の向上等が主な役割となります。

地区
医院・病院名 医師名 住所／電話・FAX（市外局番024）

市民の方へメッセージ

M

渡
利
地
区

㊷
木村内科・皮フ科 木村　　忍 渡利字七社宮10-1 TEL 521-0182 FAX 521-2611

　認知症は早期からの治療が大切です。お早めにご相談ください。

㊸
むつみ脳神経・耳鼻科クリニック 渡邉多佳子

高橋　早苗 渡利字鳥谷下町38-1 TEL 526-0873 FAX 526-0875

　本人も、そして支援者も笑顔になれる日々を目指します！

㊹
すぎやま内科内視鏡クリニック 杉山　正樹

杉山いずみ 渡利字舟場20 TEL 563-3363 FAX 563-3175

　もの忘れが心配なご本人や認知症を心配するご家族はまず、相談してください。

N

中
央
地
区

㊺
安斎外科胃腸科医院 安斎　圭一 北五老内町3-22 TEL 535-3353 FAX 535-3359

　気になったら、早めに相談してください。

㊻
石井外科皮フ科 石井　　彌 上町4-34 TEL 522-4987 FAX 572-6987

　認知症サポート医です。

㊼
石橋脳神経外科クリニック 石橋　安彦 栄町6-6 福島セントランドビル2F TEL 523-0360 FAX 523-0268

　もの忘れが多いと感じたら、認知症以外の病気もありますので、なるべく早いうちの受診を進めます。

㊽ 菊池クリニック 菊池　哲也 花園町7-31 TEL 535-4091 FAX 534-8766

㊾ 佐藤医院 佐藤　幹夫 陣場町1-8 TEL 522-2489 FAX 522-2498

㊿ なかむら外科内科クリニック 中村　　泉 宮下町15-18 TEL 535-7518 FAX 536-3975

� 西口ハートクリニック 小野　正美 栄町1-1（パワーシティピボット内） TEL 573-8651 FAX 573-8652

�
福島寿光会病院 木田　雅彦 北町1-40 TEL 521-1370 FAX 521-1368

　在宅ケアには限界があります。困った時はご相談下さい。

�
みずの内科クリニック 水野　兼志 新町8-4 ブレスビル1F TEL 526-4855 FAX 526-4870

　日常の言動に注意して、できるだけ早期に発見することが大切と思います。

� さとう内科医院 佐藤　武寿 豊田町4-12 TEL 523-4511 FAX 523-4511

� きらり健康生活協同組合須川診療所 廣川　　健 野田町一丁目12-72 TEL 531-6311 FAX 531-6386

�
ひろやまメンタルクリニック 廣山　祐治 三河南町1-15

ルネサンスプラザ福島 TEL 529-7731 FAX 529-7732

　そのままかかえずにまず相談してみてください。

�
ひがしはまクリニック 待井　宏文 東浜町10-16 TEL 563-1366 FAX 563-1377

　地域包括と連携して取り組んでいきます。

�
ほりこし心身クリニック 堀越　　翔 三河南町7-17 TEL 525-3151 FAX 525-3152

　希望が持てる支援を心掛けます。

�
曽根田駅前クリニック 中島　　大 曽根田町1-18 MAX ふくしま5F TEL 597-8595 FAX 597-8596

　ご本人ご家族の負担を軽減できるよう、サポート致します。お気軽にご相談してください。

� 新浜町脳神経外科・内科クリニック 岩谷　光貴 福島市新浜町2-16
レーベン福島ザミッドタワー TEL 573-2292 FAX 573-2293

認知症
疾患医療
センター

�
あずま通りクリニック（連携型） 小林　直人 栄町1-28 松ヶ丘ビル1F TEL 572-4611 FAX 572-4612

　地域に根差した専門機関として、多くの患者様を対応して参ります。

�
福島県立医科大学附属病院（基幹型） 三浦　　至 光が丘1 TEL 547-1292 FAX 547-1242

　認知症は早期からの対応が重要です。早めにご相談下さい。
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もの忘れ問診票
令和　　　年　　　　月　　　　日

　はじめに 〈あてはまるものに○をつけてください〉
①「もの忘れ問診票」記入者（　本人　家族　介護者　）
②本人は、もの忘れについての受診という自覚があるか（　はい　・　いいえ　）
　　　いいえの回答の方は、ご本人にどのように伝えて受診に来ているか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
③受診のきっかけ（　本人からの希望　家族からの希望　かかりつけ医からの勧め　介護スタッフからの勧め　その他　）
④要介護認定（　未　・　済　）
　　　済の回答の方は、認定結果（　要支援　要介護　　担当包括・居宅：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　困っていること・これまでの経過 〈あてはまる項目にチェック してください〉
□もの忘れ
□同じことを何度も言う・聞く
□いつも探し物をする
□会話が成立しない
□無関心・無気力
□寝てばかりいる
□気分の浮き沈みがある（抑うつ）
□一人で外出して帰ってこれなくなったことがある（徘徊）
□日中寝て、夜活動する（昼夜逆転）
□怒りっぽくなった
□落ち着きがない
□お金や物を「盗まれた」と人を疑う（物盗られ妄想）
□見えないものが見える・聞こえないものが聞こえる（例：子供の声がする、外に知らない男がいる等）
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

具体的なエピソードをご記入ください

　医師に相談したいこと〈あてはまる項目にチェック してください〉
□検査・診断　□治療　□アドバイス　□介護保険の申請　□その他（　　　　　　　　　　　　）

　日常生活の状態〈あてはまるものに○をつけてください〉　※自立：一人でできる　介助：家族等の手伝いあり
①移動（　独歩　杖　介助　車椅子　）　　②会話のやりとり（　できる　難しい　できない　）
③入浴（　自立　介助　）　　④着替え（　自立　介助　）　　⑤排泄（　自立　介助　）
⑥食事（　自立　介助　）　　⑦電話（　できる　できない　）
⑧買い物（　できる　できない　）　　⑨一人で外出（　できる　できない　）
⑩服薬管理（　飲み忘れなし　飲み忘れあり　）　　⑪金銭管理（　できる　できない　）

　今までかかったことのある病気〈下記にご記入ください〉

 
　飲んでいるお薬・かかっている病院〈下記にご記入ください〉

 
かかりつけ医・もの忘れ相談医受診時の参考資料としてご活用ください。

【令和５年度　福島市長寿福祉課作成】

キ
リ
ト
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