
社会福祉法人福島福祉施設協会 瀬上保育所

定員 生後５７日～就学前 ８０人

福島市瀬上町字寺後６

℡０２４－５53－5334

◆せのうえ子育て支援センター併設
未就園児とその保護者

◆一時預かり保育
未就園児【保護者の病気、リフレッシュなど】

お気軽にご利用ください

開所時間 ７：００～１９：００（月～土曜日）
（延長保育を含みます）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）



～宿場町の面影残る瀬上の街並み 神社やお寺に守られ

笑顔あふれる温かい雰囲気の中で こどもたち一人ひとりの思いに寄り添って～

福島市中心部から北東部へ、市立瀬上小学校から歩いて約5分、国道４号線のすぐ西側に位置しています。瀬上町は

旧奥州街道の宿場町として栄え、古い街並みや神社仏閣が点在し、秋にはイチョウの葉が色づきます。保育所の所歌は「銀杏」。歌詞には
「イチョウの太い根のように強いこどもになりたいな 早く大きくなりたいなイチョウの高い木のように」とこどもたちの成長への願いが

込められてます。１年を通して自然豊かな環境に恵まれ、強く、大きく、たくましく、地域と共に豊かな人間性と生きる力を育んでいます。

こどもたちは日常的な遊びの中で友達と関わりながら、順応性、表現力、社会性、協

調性などの能力を育んでいます。それらの能力を高める取り組みの一つとしてリトミック・英語教室を開催。
専門講師がこどもたちの興味関心を引き出します。リトミック教室では、音やリズムに合わせて「♪大きな水

たまり ジャンプ！ 小さな水たまり 小さくジャンプ♪」「片足立ち３つ数えて できたー！」英語教室では例

えばフィッシング（釣り）などを英語で話しながら遊んでいます。大切なのは思いっきり楽しむこと！お友だち
と関り、「できた！やったー！」が増えると、こどもたちの「もっとやりたい！」がどんどん広がります。

小さいクラスのこどもたちは、プランターでナス、キュウリ、オクラ、ニンジンなどを育てています。大きいクラスのこどもたち

はバケツ稲や手作り味噌。大豆を給食室でゆでてもらって、こどもたちがつぶして塩と麹。「みそ みそみそ手前みそ♪♪」みその歌を毎日
歌っています。手作り味噌でもろきゅう、みそおにぎり、みそパン！お友だちと一緒に楽しく食べて心と体が大きく成長しています。

お散歩が大好きなこどもたち。近くには柳公園、青柳神社、瀬上小学校、交番、消防署など興味を引く場所

がいっぱいです。赤ちゃんクラスのこどもたちは散歩カーで、それより大きいこどもたちは違う年齢のお友だち同士で手
をつないでお散歩にでかけることもあります。小さいお友だちを面倒を見たり大きいお友だちに優しくされたりと異年齢

の交流も広がります。ドングリや色づいた葉っぱを拾って、地域の人に声をかけてもらって、温かい雰囲気の中でたくさん

の経験を重ねています。

地域の中で

リトミック！英語！

食育

所外活動

瀬上保育所はここが魅力！



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

瀬上保育所はここが自慢！

外部研修としてキャリアアップ研修、メンタルヘルス研修、
新人研修、広報講習会などの研修を計画的に受ける事が
できるように法人全体で体系立てし、研修の充実に取り組
んでいます。

同法人内で０～５歳児の保育について研究する年齢別研
修、役職、職種研修などを実施し、全職員で共有していま
す。

有給休暇は休みたいときに取得できる体制を
取っています。

いい人間関係に心がけ、風通しの良い職場環
境にづくりをしています。

働きやすい職場環境はよりよい保育につな
がっています。



ホームページで保育所での活動の写真を掲載していま
すのでご覧いただき、お子さんと話題にしていだたけたら
嬉しいです。

お仕事と子育ての両立は大変だと思います。お子さんの
ことだけでなく、ご自身のこと、子育てのことだけでなく、
お仕事のことなど、何でもお話しできる雰囲気を大切にし
たいと思っています。

新型コロナ感染症の時は制限されていたことが５類に変
更になり制限しないで行事ができるようになりました。

お子さんの成長を一緒に喜び合い、一緒に育てていきま
しょう。

保護者の皆さんへ！

こどもたちへ！
お味噌づくりに挑戦しよう！ゆでた大豆をつぶして 麹、塩 みんなのお味噌の歌でどんどんおいしくなるね！

プランターや畑で野菜の栽培。ナス、キュウリ、トマト、ニンジン…！地域の方に畑をお借りしてサツマイモの栽培！

おいしくなーれ！水やり当番頑張ってるね！

大好きなお友だち、優しい先生とワクワクしてたくさん遊ぼう！

せのうえレンジャー参上！ヒーローカフェ お話会 みんなの大切な地球 笑顔で暮らせるよう
せのうえレンジャーまかせたよ！


