
ひかりの子植物園
～五感を刺激～
植物 ・ 砂 ・ 水

社会福祉法人 誠信会 ひかりの子保育園



魅力あふれる園庭

植物

砂

水

ずっと遊んでいられる場所へ

1年間カメラのファインダー越しに、子ども達の自然物・
砂あそびを見て発見！水を使っていることが多い。
遊びをもっと豊かにしている存在が水。
子どもたちは水を欲していた。



豊かな園庭で遊ぶ子ども達の姿には
「幼児期の終わりまでに育ってほしい姿

(１０の姿)」が
重なり合って見られます

子どもは遊びで
学び育ちます。

水があることでもっと
遊びがひろがります。



朝から晩まで
遊びに夢中

やっぱり旗を立
てると
いいね！

(理想に近づく
まで試行錯誤) どんな旗を作ろう

かなあ

真似してみよー

朝から日が暮れるまで遊び、健康な体づくり
「光・暗闇・外遊び」日本体育大学：野井真吾

外と部屋を
行ったり来たり



命と向き合い
知識がひろがる

何の虫だろう？ 捕まえて調べよう。

クワガタムシさん
ありがとう

外来種発見！！



感じ方は人それぞれ
互いを認め合う

たくさん集めて
分けてみたの

見て！氷に枯葉が！
きれーい！

何に見える？
答えはそれぞれ



友だちと役割分担
一緒に考える もっと高く登れそう？

うん。
(足をかけながら確認中)

水流れてる？

水が下を流れてくぅ

うん。
ちょっと
とめてみるあちらこちらで

ダムづくりと
決壊を繰り返し



会話を通して
相手の思いに気づく

どうする？
もっとつなげる？
(全体を見渡し)うん。

トンネルの中転がすと
泥団子崩れるね

固くするには……

僕はこの色！
私はこの色！
違うね！



更に五感を刺激する園庭へ

水はどこまで
流れるかな？

スケジュール

４月

苗木・野菜苗の植え付け、手作り腐葉土搬入、ホワイトサンド移動(フリースペースへ)、
環境整備(通年)、自然物遊び(通年)、砂遊び(通年)、
水遊び(通年)、泥遊び(通年)

５月 保育参観(親子で裸足で砂遊び)、野菜苗の植え付け

６月
植栽の剪定、梅・無花果・キュウリ等の収穫・クッキング、井戸づくり(通年)
水路づくり(通年)、マップ作り(通年)

７月 夏まつり(親子でポプリ作り・親子で水遊び)、水遊び道具整備

８月 園内研修(マップ・砂遊び)

９月 保育参観(親子体験)、砂搬入

１０月 野菜の種まき

１１月 野菜・球根植え付け

１２月 落ち葉プール、腐葉土作り、ホワイトサンド移動(異年齢クラス)

１月 園内研修(マップ)外部講師研修(泥遊び)

２月 保育参観(親子体験)

３月 植栽剪定、道具点検

植物・砂＋水
３つが揃ってこそ



椿の蕾も取り放題
ヒメリンゴも食べ放題

虫や鳥も種類が豊富
「ヒヨドリが食べたら
無花果食べよう」

ひかりの子保育園の園庭では

園庭全体が遊びの素材！！
おもしろい、やってみたいができる

制限のない環境



コロナ禍で
再確認した

昔ながらの実体験の
必要性

豊かな実体験が
できる

五感を刺激する園へ


