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〈Ｒ４．１１月〉収穫

鳥さんが大豆をねらって畑に来ることもありましたが・・・。
毎日様子を見て育て、立派な大豆になりました！
大量の大豆を隅から隅まで収穫！
大豆の殻向きをし、「良い豆」と「悪い豆」に仕分け。

◎味噌作りからの
豚汁パーティー
（地産地消）

前年度からの取組

〈Ｒ５．１月〉大豆を使って、
みそ作りスタート！！

塩と麹をいれて熟成させていきます。

〈Ｒ４．５月〉大豆の種植え



園庭に釜戸を出し始めると、火の加減を観察したり、
鍋や材料を大事に持ったりして、楽しんで参加しました。

（最初は一人で持つと
意気込んでいましたが…）
だれかもって～！！💦

おうちで
おてつだいしてるから
なれてるよ✨

＜ねらい＞
・育てた食材を使用して作るという過程を通して、
食に対する興味を持ったり親しみを感じる。
・触ったり食べたり匂いを感じたりし、五感を使って食材に触れる。

〈Ｒ５．１２月〉手作りみその豚汁パーティー

【味噌の味見！】

まずはできあがった味噌の匂いを嗅いでみました。いろいろな気付きがありました。

やきとりの
においがする！

しょうゆと
おんなじ
においだ～！

みそをそのまま
たべるの、はじめて！

うまい！！👍

≪釜戸を使って調理≫



さいこうに
おいしい～！

先生も一緒に食べよう！

「おいしい！」と大好評！

「きょうまでながいみちのりだったね～」と
しみじみ話し始める子どもたち…。大豆を腐らせてしまった事や、寒
い中収穫と大豆の殻向きを頑張った事、いろいろ思い出しながら味
わって食べていました。

ぼくたち
の

つくった
みそ！！



施設周辺の風土を生かしての散策あそび
実りの秋 田んぼやガマの群生地があり、探索活動を盛んに行いました

はる

“ももいろ”の桃の花きれいだな～

低年齢の子も手をつないで

安心して歩ける道があります

どこまでも広い空のもと、

元気に歩こう！



～まとめ～

今年度は、昨年度から大豆を栽培し、“オリジナル味噌作り”を進めていきました。子
どもそれぞれの気づきや、じぶんたちの手で作り上げる喜びや、感動する経験を通して、
自信を持って何でもやってみようとする気持ちが育まれました。
今後も、畑での遊びや、園周辺の環境を生かしての探索遊び楽しむ中で、“郷土愛”や

“生きる力”を育んでいきたいと思います。


