


特別コート練習

御山緑地運動公園でサッカー
いつもとは違う広大な自然の中、のびのびとサッカーをしました。

• 開催期間：通年

• 対象：０～５歳児
未満児によるボール遊び

ボールは友だち
ボールを抱っこしたり、転がしたりして遊びました。

大きいお兄さん、お姉さんの真似っこをしてドリブルをする子どもの姿もありました。

実際に種をまき、水やりに収穫、食べ物が出来る過程を
知ることで、より野菜に親しみが持てるようにしました。

自分で育てた野菜に興味津々！
丈夫な体づくりにバランスのとれた食事は欠かせません。

食育活動



⚽矜持フェスティバル

• 開催期間：令和５年１０月２０日（金）

• 対象：５歳児

• 場所：十六沼屋根付き運動場

• 内容：年に１度のビックイベント矜持フェスティバル。
青チームvs白チームによる真剣勝負。
勝ったチームはトロフィーに名前が刻まれます。
練習の時点では互角の勝負でした。保護者が見守る中
チーム一丸となり迫力のある試合をすることが出来ました。

• 今年度は子どもたちの試合だけでなく、保護者vs保育者の試合も
行いました。お家の方や保育者の白熱したゲームに
子どもたちは大きな声で元気に応援していました。
親子で体を動かし楽しむ機会となりました。



• 開催期間：令和５年１１月１０日（金）

• 対象：３・４・５歳児

• 場所：あづま総合運動公園 とうほうみんなのスタジアム

• 内容：福島ユナイテッドFCが主催するサッカー遠足に
参加しました。施設内を見学した後は天然芝の上を
裸足になって全力疾走！「冷たい」「くすぐったい」などと
多様な感情と感触を友だちと味わうことが出来ました。
大きなスタジアムに子どもたちも大喜びで、
楽しく体を動かしてサッカーをすることが出来ました。

⚽サッカー遠足



• 開催期間：令和５年１２月６日（水）

• 対象：４・５歳児

• 場所：MAXファンタジスタ

• 内容：クーバー・コーチング・スクールに通うお友だちと
交流試合を行いました。昨年から続く交流であるため、
子どもたちも楽しみにしていました。「１点決める」「勝ちたい」
と意気込んでいました。日頃から試合形式で練習を
していたこともあり、緊張よりも楽しさが勝り、思い思いに
プレーすることが出来ました。友だちと協力して
プレーすることが出来、チームワークが育まれました。

⚽交流試合



作成日：２０２4年４月17日
作成者：若林・島田・松本

• 開催期間：令和６年２月２５日（日）

• 対象：４・５歳児

• 場所：MIFA Football Park 仙台

• 内容：一般社団法人 日本キンダーサッカー協会が

主催するサッカー大会に出場。

「今年も大会に出たい」「優勝する」という子どもたちの声から

今年度も大会に出場することを決めました。

大会を目指して毎日練習に励んできました。

一人ひとりが全力を尽くし、子どもたちからは

「楽しかったね」「１点入れたよ」と満足した声がきかれました。

⚽KINDER SOCCER セノッピー CUP 2023

保護者の声 「上手になっていて驚きました」

「子どもが楽しそうにしていたのがなによりです」

「こういう機会や経験できることはとても嬉しい」


