
表紙の紹介
　福島駅東口の広場にある「駅前交番」です。白鳥の風見鶏が
ついた時計台のあるユニークな屋根が印象的で、阿武隈川の白
鳥と古関裕而氏の「鐘の鳴る丘」の歌詞を連想させる建物です。
　福島市の玄関口として、いつも私たちの安全・安心を見守っ
ています。

特集　子育て、みんなに楽しんでほしいから。
たくさんのお母さんとお父さんの笑顔のためにできること。
　　　　　　　　　　　　　　〜ママブルー支援研究会　代表　みや崎ひろみさん

　もし、お母さんがブルーになってしまったら…。「産後うつ」という病気について、啓発・予防・
ケアなど広範囲にサポートをしている団体「ママブルー」を運営されているみや崎ひろみさんに
お話をうかがいました。
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発行　福島市総務部男女共同参画センター
〒 960－8035 ２ ６ 024－525－3784 024－522－1528

　　　ホームページ　http ://www.city.fukushima.fukushima.jp/

▲ひだまりママサロンの様子
子どもといっしょに
ピラティス体験

ママ、ブルーになっても大丈夫！
▲福島市と協働で作った冊子
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※１次世代育成支援対策推進法
　平成15年７月制定。家庭その他の場において子
育ての意義についての理解が深められ、子育てに
伴う喜びが実感できる環境を整備することを目的
とした、少子化対策を推進する法律。

※２男女共同参画ふくしまプラン
　あらゆる分野に男女が共に参画し、個性と能力
を発揮して、ともに責任を担いながら多様な生き
方を選択できる男女共同参画社会形成のための福
島市における基本計画。
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　子育てに悩んだらこの一冊。子
育てのエッセンスがイラスト入り
で載っているので、とっても分か
りやすく、元気の出る本です。
　何気ない言葉や行動で、知らな
いうちに子どもの素直な心を奪っ
ているのかもしれません。言うこ
とを聞かないのは自立心の現れ。
分かっていても、つい子どもを
怒ってしまうとき、気軽にページ
開いてみてはいかがですか。子ど
もがいとおしく見え、心がほっと
するような一冊です。

　いつも手の届く場所に置いておきたい福
島市発行の育児バイブル。妊娠中から乳幼
児期はもちろん、子どもが小中学生になる
まで、年齢に応じた制度や支援について、
この一冊で知ることができます。
　平成17年に発行されて以来、毎年少しず

つ更新されているので常に最新の育児情報がチェックでき
るのも助かります。
　市内にある公園や育児サークル・保育施設など、市なら
ではの細かい情報が一覧になっているの
で、自分に必要な情報がすぐ分かります。
巻末にある「子育てＱ＆Ａ」は、誰でも
が感じる子育ての悩みを保育士さんや保
健師さんが丁寧に答えてくれていて、読
み応えも十分です。

「えがお」は福島市児童福祉課
（TEL 525－3750）をはじめ市民課や各支所の窓口、
ファミリーサポートセンターなどに置いてあります。
また、福島市のホームページでも見ることができます。

　小学生の医療費を助成する制度が10月１日診療分か
ら始まりました。
　安心して子どもを生み育てられるまちづくりを進め
るため、医療費の負担を軽くする福島市独自の取り組
みです。
　なお、助成を受けるためには手続きが必要です。内
容・対象など要件がありますので詳細は福島市の市政
だより、ホームページ等をご覧ください。

問合せ先　福島市地域福祉課地域福祉係
　　　　　TEL：535－1111（内線3522、3523）
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　「命にかかわるこ
とでなければ大丈
夫。」と気持ちを
楽に持ち、無理せ
ずマイペースで失
敗を恐れず楽しん
で欲しいです。その
ためには、一人でかか
え込まないで周りに助けを求めましょう。
特に、日ごろから夫の協力が大切です。

　産後イライラしたり、訳もなく悲しく
なったり、疲れがとれないなど心身の不調
を感じる場合、｢産後うつ ｣の可能性があ
ります。
　あまり知られていませんが、産後のホル
モンバランスの変化やストレスで10人に１
人の割合で起きるといわれています。本人
が気付かないことも多く、分かっていても
我慢してしまいがちですが、疾患なので自
然には治りません。早期発見・早期治療が
カギです。

次のページに「ママブルー」とみや崎さん
について詳しい記事を掲載しています。
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