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五葉松、石を主体に十余年の歳月をかけ完成したもので、アヤメ、スイレン、
シャクナゲなど花々が庭園に彩りを添えています。

特集　東日本大震災から１年
　１．「これからをどう生きるか。」
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　　　　３月14日　東京電力福島第１原子力発電所３号機　爆発

東日本大震災後の経過
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車
に
乗
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
電

線
の
揺
れ
を
見
て
、
ま
る
で
映
画

の
よ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

水
道
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
普
段

顔
を
合
わ
せ
て
い
る
近
所
の
お
年
寄
り

な
ど
と
水
を
融
通
し
あ
っ
た
り
し
ま
し

た
。
普
段
、
犬
の
散
歩
で
顔
を
合
わ
せ

て
る
だ
け
で
も
大
事
な
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

自
宅
の
二
階
に
い
た
の
で
緊
急
地

震
速
報
を
ラ
ジ
オ
で
聞
い
て
咄
嗟

に
外
に
逃
げ
出
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
の

映
像
を
見
て
、
私
は
生
き
残
っ
た
ん
だ

な
と
、
ぼ
ん
や
り
考
え
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

車
で
信
号
待
ち
を
し
て
い
ま
し

た
。
周
り
の
車
が
揺
れ
る
の
も
見

え
ま
し
た
し
、
側
溝
か
ら
も
水
が
逆
流

し
て
噴
き
上
が
っ
て
い
て
、
た
だ
事
で

は
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
さ
っ
き
ま

で
い
た
一
人
暮
ら
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
お
宅
に
引
き
返
し
た
ん
で
す
が
、
仏

壇
が
倒
れ
家
の
中
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

で
。
ご
近
所
の
方
も
み
な
さ
ん
不
安
そ

う
な
顔
で
外
に
出
て
い
ま
し
た
。
今
ま

で
見
た
事
も
な
い
よ
う
な
光
景
を
目
の

当
た
り
に
し
て
私
自
身
驚
き
ま
し
た
。

私
は
三
月
当
初
、
五
歳
と
三
歳
の

息
子
が
二
人
と
、
も
う
一
人
お
腹

に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
た
ん
で
す
。
あ
の
と

き
は
ス
ー
パ
ー
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で

子
供
と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
店
の
中
も

す
ご
く
揺
れ
て
、
大
き
な
ゲ
ー
ム
機
が

倒
れ
そ
う
な
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、
子

供
を
し
ゃ
が
ま
せ
、
ゲ
ー
ム
機
を
必
死

に
お
さ
え
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
建
物
も
停
電
で
、
店
員
の
誘
導
で

非
常
灯
を
頼
り
に
外
に
出
て
、
余
震
が

お
さ
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。
家
に
帰

る
道
は
ほ
と
ん
ど
の
信
号
が
消
え
て
い

て
、
す
ご
い
渋
滞
の
中
運
転
し
て
帰
り

ま
し
た
。
上
の
子
が
「
マ
マ
に
は
お
腹

に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
か
ら
助
け
て
く
だ

さ
い
」
っ
て
周
り
に
声
を
か
け
て
く
れ

て
い
て
、
ま
だ
五
歳
で
と
て
も
怖
か
っ

た
は
ず
な
の
に
び
っ
く
り
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。私

は
震
災
復
興
の
応
援
の
た
め
、

九
月
か
ら
四
ヶ
月
間
、
長
崎
市
か

ら
福
島
市
に
派
遣
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
震
災
当
日
は
、
長
崎
の
職
場
で
震

災
の
状
況
を
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
が
、

目
を
疑
う
よ
う
な
被
害
の
様
子
に
、
尋

常
で
は
な
い
な
と
い
う
印
象
を
持
ち
ま

し
た
。
そ
の
日
は
残
業
を
し
て
い
て
も

無
意
識
に
不
安
な
気
持
ち
な
り
、
早
め

に
帰
宅
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

震
災
当
時
、
生
後
一
ヶ
月
位
の
子

供
と
妻
が
自
宅
に
お
り
ま
し
た
。

子
供
の
事
が
心
配
に
な
り
、
真
っ
先
に

電
話
し
た
の
で
す
が
、
案
の
定
電
話
が

繋
が
ら
な
か
っ
た
た
め
、
自
宅
に
向
か

い
ま
し
た
。
道
中
、
塀
が
倒
れ
て
い
る

等
、
す
ご
い
状
況
で
し
た
が
そ
の
混
乱

の
中
で
福
島
の
人
は
凄
い
な
と
思
っ
た

の
は
、
停
電
で
信
号
が
止
ま
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
交
差
点
で
互
い
に
譲

り
合
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
見

て
福
島
の
人
た
ち
は
冷
静
だ
と
少
し

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
宅
で

家
族
の
安
否
を
確
認
し
安
心
し
ま
し
た

が
、
家
の
中
は
生
後
間
も
な
い
子
供
が

住
め
る
状
況
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
避

難
所
に
避
難
し
ま
し
た
。
私
の
住
ん
で

い
る
地
域
は
断
水
に
な
っ
た
た
め
、
給

水
車
に
よ
る
水
の
配
布
が
行
わ
れ
て
い

た
の
で
す
が
、
雪
が
降
る
寒
い
中
、
家

族
の
為
に
必
死
に
三
、四
十
分
長
蛇
の

列
を
並
ん
だ
事
を
今
で
も
鮮
明
に
思
い

出
し
ま
す
。
街
で
は
、
ス
―
パ
ー
に
物

が
無
く
、
ガ
ソ
リ
ン
も
無
い
、
財
布
に

お
金
が
あ
っ
て
も
物
が
買
え
な
い
と
い

う
貨
幣
価
値
を
失
っ
た
状
態
を
初
め
て

経
験
し
ま
し
た
が
周
り
の
人
か
ら
の
援

助
で
何
と
か
食
べ
る
事
は
で
き
ま
し

た
。
そ
の
と
き
自
分
自
身
が
周
り
の
人

達
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
の
だ
な

と
い
う
感
覚
に
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。僕

は
震
災
に
遭
っ
た
と
き
は
大
学

が
休
み
だ
っ
た
の
で
コ
ン
ビ
ニ
の

イ
ー
ト
イ
ン
の
と
こ
ろ
で
友
人
と
話
を

し
て
い
ま
し
た
。
停
電
に
な
り
、
店
員

が
必
死
に
自
分
の
体
も
守
ら
ず
商
品
を

支
え
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
外

に
出
て
待
機
し
て
い
た
ら
、
非
常
に
揺

れ
が
強
く
て
立
っ
て
い
ら
れ
な
り
、
建

物
も
壊
れ
そ
う
な
勢
い
だ
っ
た
の
で
、

そ
の
時
は
、
こ
の
世
の
終
わ
り
か
と
思

い
ま
し
た
。
家
も
停
電
だ
っ
た
の
で
、

ろ
う
そ
く
と
、
ガ
ス
は
大
丈
夫
だ
っ
た

の
で
湯
た
ん
ぽ
を
使
っ
て
そ
の
日
は
寒

さ
を
凌
ぎ
ま
し
た
。

震
災
当
日
、
停
電
に
よ
り
電
源
が

な
か
っ
た
の
で
テ
レ
ビ
を
見
る
事

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
情
報
収

集
に
使
っ
て
い
た
の
は
、
車
の
ラ
ジ
オ

と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
見
る
こ
と
が
出

来
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
友
人
、
知
人

と
の
安
否
確
認
は
出
来
て
い
ま
し
た
。

最
初
の
一
日
は
全
く
情
報
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
の
日
か
ら
避

難
所
の
テ
レ
ビ
と
か
ラ
ジ
オ
で
情
報
は

入
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
正
直
最
初
の

う
ち
は
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
で
、
あ

ま
り
周
り
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
現
実

味
が
な
い
と
い
う
か
考
え
る
余
裕
が
な

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

友
人
の
話
で
す
が
、
携
帯
が
つ
な

が
ら
な
か
っ
た
こ
と
で
、
仙
台
に

住
む
親
戚
と
連
絡
を
と
れ
た
の
が
四
、

五
日
後
に
な
っ
て
、
繋
が
っ
て
初
め
て

大
変
な
状
況
を
知
っ
た
み
た
い
で
す
。

私
も
ラ
ジ
オ
が
す
ご
く
力
に
な
り

ま
し
た
。
情
報
を
流
し
続
け
て
く

れ
て
あ
り
が
た
か
っ
た
。
私
の
と
こ
ろ

は
携
帯
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
メ
ー
ル
も
全

部
通
じ
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

電
気
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
の
で
、

テ
レ
ビ
だ
け
の
情
報
で
し
た
ね
。

み
な
さ
ん
ラ
ジ
オ
な
ん
で
す
ね
。

質
問
な
ん
で
す
が
、
福
島
は
日
頃

か
ら
地
震
が
多
か
っ
た
り
し
て
、

皆
さ
ん
は
ラ
ジ
オ
を
持
っ
た
り
と
か
、

地
震
へ
の
備
え
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

私
た
ち
は
、こ
こ
は
地
震
が
な
い
地

域
だ
と
い
う
認
識
で
住
ん
で
い
た

の
で
、
今
回
の
地
震
で
泡
食
っ
て
る
福

島
の
人
た
ち
は
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

上
の
子
が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
る

ん
で
す
が
、
先
生
た
ち
か
ら
の
情

報
と
か
、
福
島
に
す
ん
で
い
る
身
近
な

人
か
ら
の
情
報
と
い
う
の
は
す
ご
く
あ

り
が
た
か
っ
た
。
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
情
報
は
恐
ろ
し
い
こ
と
し
か

な
く
て
。
幼
稚
園
も
す
ぐ
に
は
再
開
し

な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
お
母
さ
ん
同
士

の
情
報
交
換
と
か
が
あ
り
が
た
か
っ
た

し
安
心
で
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
、そ
し
て
原
子
力
災
害
を
経
験
し
た
私
た
ち
。

　
「
こ
れ
か
ら
を
ど
う
生
き
る
か
。」
に
つ
い
て
座
談
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

年
齢
、
職
業
、
出
身
地
の
異
な
る
７
名
。
様
々
な
考
え
、
価

値
観
の
中
で
、
自
分
の
判
断
で
生
き
る
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
お

聞
き
下
さ
い
。

僕
は
今
、
大
学
三
年
生
で
就
職
活

動
の
時
期
な
の
で
福
島
を
出
て
就

職
す
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
ん
で
す

が
、
僕
と
し
て
は
生
ま
れ
育
っ
た
場
所

で
あ
り
、
家
族
も
住
む
こ
の
福
島
に
恩

返
し
と
い
う
か
、
貢
献
し
た
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。
親
か
ら
も
福
島
に
こ

だ
わ
る
必
要
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
福
島
で
の
就
職
を
希
望
し
て
い

ま
す
。震

災
直
後
に
秋
田
の
実
家
か
ら

「
帰
っ
て
来
い
」
と
言
わ
れ
て
も
、

夫
の
会
社
か
ら
避
難
指
示
が
あ
っ
て
も

福
島
に
留
ま
り
ま
し
た
。
高
校
生
と
そ

の
下
の
子
も
い
る
ん
で
す
が
避
難
す
る

勇
気
が
持
て
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
あ

の
と
き
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
、

今
っ
て
こ
れ
で
い
い
の
か
と
い
う
の

は
、
正
直
言
っ
て
分
か
ら
な
い
状
態
で

す
。
子
供
も
福
島
産
の
野
菜
は
食
べ
た

く
な
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
そ
の
辺
は

意
識
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
に
つ
い
て

も
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。

長
崎
に
は
被
爆
と
い
う
悲
し
い
歴

史
が
あ
り
ま
す
が
、
今
は
本
当
に

緑
豊
か
な
き
れ
い
な
街
に
な
り
ま
し

た
。
福
島
の
方
が
「
ど
う
生
き
る
か
」

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
自
分
自
身
の
考

え
を
も
っ
て
、
皆
が
自
由
に
話
し
合
え

る
環
境
が
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
変
な

状
況
で
す
が
、「
い
か
に
日
常
に
引
き

戻
し
て
考
え
ら
れ
る
か
」
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
医
学
的
な
考
え
方
は
別
に
あ

り
ま
す
が
、
家
族
と
か
自
分
が
ど
う
し

た
い
の
か
と
い
う
気
持
ち
が
大
事
だ
と

思
う
。
そ
れ
は
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も

き
っ
と
同
じ
は
ず
で
す
。

放
射
能
の
問
題
は
色
々
あ
り
ま
す

が
、
考
え
方
は
バ
ラ
バ
ラ
だ
と
思

い
ま
す
し
、私
自
身
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

私
は
子
供
と
妻
を
福
島
県
か
ら
避
難
さ

せ
ま
し
た
。
今
も
妻
と
子
供
、
義
母
を

県
外
に
避
難
さ
せ
て
い
ま
す
。
私
達
家

族
は
、
放
射
能
そ
の
も
の
問
題
と
い
う

よ
り
も
、
放
射
能
に
よ
る
精
神
的
ス
ト

レ
ス
の
影
響
を
心
配
し
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
の
な
い
環
境
に
家
族
を
置
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
私
自
身
は
福
島
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。福
島
が
好
き
で
、

福
島
を
元
気
に
し
た
い
と
い
う
思
い
で

ず
っ
と
生
き
て
き
て
い
る
の
で
、
今
後

も
自
分
に
出
来
る
事
を
見
つ
け
て
将
来

の
子
供
た
ち
の
為
に
福
島
を
い
い
街
に

し
た
い
。
未
来
の
福
島
を
作
っ
て
い
く

子
供
達
に
こ
の
福
島
を
ど
う
や
っ
て
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
を
し
て
い
く
か
と
い
う
こ

と
を
考
え
て
、
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

一
言
で
言
う
と
複
雑
で
す
ね
。
放

射
能
に
関
し
て
は
専
門
家
で
さ
え

意
見
が
分
か
れ
て
い
る
の
で
誰
も
答
え

が
出
せ
な
い
。
で
も
、
こ
こ
で
生
き
て

い
る
ん
で
す
。
あ
ち
こ
ち
に
「
が
ん
ば

ろ
う
福
島
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
う
気
持
ち
と
、
十
分
頑
張
っ
て

る
じ
ゃ
な
い
、
こ
れ
以
上
何
を
頑
張
れ

ば
い
い
の
？
と
い
う
気
持
ち
と
二
つ
あ

り
ま
す
。
で
も
、
こ
こ
に
い
る
の
は
現

実
で
す
し
、
自
分
自
身
の
中
で
は
や
っ

ぱ
り
福
島
は
あ
る
意
味
選
ば
れ
た
都
市

だ
と
思
い
ま
す
。
他
の
市
町
村
か
ら
避

難
し
て
き
た
人
達
も
一
緒
に
負
け
な

い
、
忘
れ
ら
れ
な
い
た
め
に
前
向
き
に

何
か
し
て
い
き
た
い
な
っ
て
そ
う
思
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
に
難
し
く
考
え
た
こ
と
は

な
い
ん
で
す
が
、
震
災
の
と
き
に

生
き
残
っ
た
と
い
う
感
じ
で
、
こ
れ
か

ら
は
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
明

日
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
、
何

年
先
の
放
射
能
を
怖
が
る
よ
り
も
今
日

を
充
実
さ
せ
よ
う
と
い
う
方
向
性
が
随

分
は
っ
き
り
し
た
気
が
す
る
ん
で
す

よ
。
私
の
中
で
は
震
災
前
よ
り
も
充
実

し
て
過
ご
せ
て
ま
す
ね
。
不
思
議
に
。

自
己
中
心
的
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
で
す
け
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
自

分
に
と
っ
て
良
い
よ
う
に
物
事
を
解
釈

し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
よ
ね
。
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
を
し
て
い
る
と
、

ど
う
し
て
も
気
持
ち
が
沈
ん
で
し
ま

う
。
そ
れ
と
、
笑
顔
っ
て
す
ご
い
で
す

よ
ね
。
笑
顔
で
い
る
と
ま
わ
り
の
人
も

笑
顔
に
な
る
ん
で
す
よ
。

　

や
は
り
、
今
、
福
島
で
生
活
し
て
い
る
者
に
と
っ
て
放
射
能
の
問
題

は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
問
題
で
す
。
今
回
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
七
名

の
お
話
を
聞
き
、
答
え
の
出
な
い
問
題
に
対
し
て
苦
悩
し
な
が
ら
も
自

分
な
り
に
判
断
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
姿
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。

様
々
な
価
値
観
、
考
え
が
あ
り
、
そ
の
ど
れ
が
正
解
か
は
誰
に
も
分
か

ら
な
い
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
、
そ
の
い
ず
れ
も
否

定
す
る
こ
と
な
く
、
お
互
い
尊
重
し
、
自
分
を
信
じ
て
強
く
生
き
て
ゆ

く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

出席者の皆さん

妊
婦
で
子
供
が
二
人
い
る
と
言
う

と
、「
何
で
福
島
に
い
る
の
？
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
妊
婦
で
子
供

が
二
人
小
さ
い
か
ら
こ
そ
、
ど
こ
に
も

行
け
な
か
っ
た
。
言
い
訳
み
た
い
で
す

け
ど
、
実
家
も
近
い
し
、
知
ら
な
い
と

こ
ろ
で
二
人
連
れ
て
出
産
は
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
。
で
も
、
こ
こ
に
い
る
こ
と

は
子
供
た
ち
に
悪
い
こ
と
し
て
る
の
か

な
、
申
し
訳
な
い
こ
と
な
の
か
な
っ
て

い
う
悩
み
は
常
に
あ
っ
て
。
自
分
で
決

め
て
残
っ
た
つ
も
り
な
ん
で
す
け
ど

ね
。
で
も
、
震
災
が
な
か
っ
た
ら
何
も

考
え
な
い
で
子
育
て
し
て
た
と
思
う
ん

で
す
よ
。
逆
に
こ
う
い
う
と
き
に
こ
こ

で
子
供
を
産
ん
だ
こ
と
で
、
こ
の
子
の

こ
と
を
よ
り
健
康
に
し
て
あ
げ
た
い
と

か
、
充
実
し
た
人
生
を
送
ら
せ
て
あ
げ

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
大
変
な

こ
と
が
あ
っ
た
分
そ
れ
で
終
わ
る
ん

じ
ゃ
な
く
て
、「
こ
う
い
う
年
に
生
ま

れ
た
子
だ
け
ど
長
生
き
し
て
元
気
に
生

き
ま
し
た
」
っ
て
言
え
る
よ
う
な
子
育

て
を
し
た
い
と
思
う
。
そ
う
考
え
る
良

い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
捉
え
て
、
福

島
で
生
き
る
の
で
あ
れ
ば
い
い
方
向
に

考
え
て
ゆ
き
た
い
。
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滞
り
無
く
、
し
の
ぶ
ぴ
あ
を

皆
様
の
お
手
元
に
お
届
け
す
る

こ
と
が
出
来
て
、
本
当
に
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
一
年
が

経
ち
ま
し
た
。
あ
の
時
の
言
い

よ
う
の
な
い
不
安
感
は
、
ま
だ

形
を
変
え
、
私
達
か
ら
消
え
て

は
い
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
、
前

向
き
に
暮
ら
し
て
い
こ
う
と
す

る
方
達
の
お
話
に
は
、
勇
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。
免
疫
力
ア
ッ

プ
の
方
法
と
し
て
、
食
と
運
動

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
楽
し
く

食
べ
る
、
笑
顔
で
運
動
と
、
ど

ち
ら
も
明
る
い
気
持
ち
が
共

通
し
て
い
た
の
は
、
印
象
的
で

し
た
。

　

福
島
で
元
気
に
過
ご
す
大
事

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
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し
の
ぶ
ぴ
あ
編
集
委
員
会

　

佐
藤
映
枝　

松
本　

恵

　

佐
藤
裕
子

表
紙
：
切
絵
作
家
の
さ
と
う
て
る
え

さ
ん
の
作
品
で
す
。

※｢

し
の
ぶ
ぴ
あ
」
は
市
政
だ
よ
り

折
込
の
ほ
か
、
各
学
習
セ
ン
タ
ー
な

ど
市
の
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

免疫力を高めよう！
食と運動の観点で
それぞれの専門家に
お話をお伺いしました。




