
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日（木）「夏を涼しく！風鈴の絵付け」 

                 講師：（一社）手づくりマルシェ 齋藤 幸子 氏 

今回は、油性ペンで絵付けをし、短冊にきれいなもようの紙を貼りました。日本の夏を感

じることができ、貴重な経験になりました。 

他の人がどんな絵を描いたのか気になったので、もっと積極的に出歩けばよかったと思い

ました。 

 

 

７月８日（木）「ミーティング②（夏のヤンカレを話し合おう）」 

 今回は、夏のヤンカレでなにをするかを話し合いました。これまで何をやってきたかを

聞きながら、今年の予定を考えました。また、新しいヤンカレ Tシャツについても話し合

いました。 

 皆、グループの中で活発に意見を出し、お互いに良い方へ向かうよう話し合いが進み、

良い仲間になっていくのだと感じ、嬉しかったです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１５日（水）「ドッジビー」 

コロナ対策と合わせて、暑さ対策をしながら、スポーツで親交を深めました。 

「ドッジビー」は、フリスビーで行うドッジボールです。初めての方もいたので、投げる

練習をしながらゲームを行い、いい汗を流しました。 

 

７月２８日（水）「好感度アップの話し方講座」 

講師：フリーアナウンサー 引田 さいこ 氏 

 今年度は、新しいヤンカレ生がたくさん増えたので、コミュニケーションの上手な取り

方について教えていただきました。 

 好感度の上がるコミュニケーションは、声の高さや話すスピードなどの始めの印象をよ

くすることや相手が理解しやすい話し方を心がけることだそうです。特別なコツではなく、

相手を思いやって話すことが大切なようですね。これできっとヤンカレ生同士の仲もさら

に深まったはず！ 

 


