
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月

９月３日（木）「ヤングカレッジ交流事業ハロウィンパーティーの計画を立てよう！」 

ヤングカレッジ交流事業の第２弾で、市内３つのヤングカレッジが集まってハロウィンパーティ

ーを行います。今回はヤングカレッジ中央が主体となって、ハロウィンパーティーを計画していきま

した！自己紹介ゲーム班、ミニゲーム班２つ、仮装コンテスト班に分かれてゲームのルールや準備物

を決めていきました。学級生それぞれが面白い発想を持っていて、当日が楽しみになりました！ 

 

ヤングカレッジ中央に参加しているメンバーからの感想をまとめました！ 

９月１０日（木）「ヤンカレバドミントン大会！」 

 今回は１５点マッチのダブルスでチームを組み、試合をしました！ 

９月ですが、まだまだ気温が高く、こまめな水分補給など熱中症にも気をつけながら行いました。

得点係や審判は皆で交代しながら行い、２セット先取で行った試合は、熱い戦いとなりとても盛り

上がりました！ 

９月１７日（木）「相手に伝わる話し方」 

ラジオパーソナリティの高橋ゆうこさんをお呼びして、相手に伝わる話し方を教えていただきま

した。苦手な人でも相手を理解しようとすること、言葉よりもまずは気持ちを伝えようとすることが

大切だと分かりました。 

また、後半には、高橋さんと一緒にパーソナリティになる仮のラジオ体験をさせていただきまし

た。本番さながらにとても緊張感が伝わり、相手に伝えることの難しさやパーソナリティという仕事

の凄さを肌で感じることができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２４日（木）「音楽を楽しむ講座 初めてのギター」 

 アイヴィーミュージックスクールのギター講師、脇屋淳さんをお招きしました。今回は、Ａ、Ｄ、

Ｅの３つコードを、先生のとるリズムに合わせて弾いていきました。 

 初めは慣れなかったのでコード押さえることがやっとでしたが、何回か練習していくうちに、少

しずつですがスムーズに指を動かせるようになりました！弾けるようになるとだんだん楽しくな

り、これをきっかけにギターを始めてみようかなと思います。 

 ヤンカレの中にはギターを弾けるメンバーがいるということも知り、メンバーの一面をより知る

きっかけにもなりました！ 

 

９月２０日（日）「福島の山へ出かけよう！～五色沼ハイキング～」 

 毎年行っているキャンプの代わりとして、日帰りハイキングを行いました！ 

今回は北塩原村にある五色沼湖沼群へ出かけました。ネイチャーガイドさんと一緒に散策しなが

ら、沼の綺麗な色の理由や成り立ちを教えていただきました。また木の実や花などの植物のことも

話していただき、ただ歩いているだけでは見過ごしてしまうところを少し立ち止まって自然を感じ

ることができました。 

 ２時間ほどのハイキングは意外と疲れましたが、そのあとのお昼ご飯やメンバーとの会話は疲れ

を忘れるくらい、楽しい時間を過ごすことができました。 

 


