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水の事故、山の事故を防ぎましょう。 

夏は海や川、山などアウトドアレジャーを楽しむ機会が増えます。 

  自然に触れるレジャーは楽しみがある半面、自然ならではの危険がたくさん潜

んでいます。 

自然を甘く見ず、危険をきちんと認識しルールを守ってアウトドアレジャーを

楽しみましょう。 

 

アウトドアレジャーを楽しむための注意点 

・危険な場所を確認し、近づかない。 

・健康状態が悪い時やお酒を飲んだときは 

 泳がない。 

・悪天候のときは中止する。 

・子供だけでは遊ばせない。 

                    熱中症の応急処置！ 

                       ①涼しい場所へ避難し服を緩めましょう。 

                       ②首、脇の下、太ももの付け根を冷やしましょう。 

                       ③水分、塩分を補給しましょう。 

                    ※以下の場合は大至急、救急車を呼びましょう！！！ 

                  ・意識がはっきりしない、もしくは意識がない。 

                  ・吐き気を覚える、もしくは吐く。 

                  ・ケイレンを起こしている。 
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避 難 指 示 で 

必  ず  避  難 

水 害 か ら 身 を 守 る た め に 

水害の対策に必要な「洪水４つのポイント」をお知らせします。 

水害発生時は、気象情報の収集に努め、必要とあれば、迷わず避難しましょう。 

 令和３年５月２０日から 

「避難勧告」が廃止になりました！ 

内閣府（防災担当）・消防庁より抜粋 


