
ホームスタート
ふくしま
福島市「産前・産後サポート事業」委託事業

未 就 学 児 の い る 家 庭 へ の 無 料 の 訪 問 子 育 て サ ポ ー ト

ホームスタートのサポートは「傾聴と協働」です。託児や家事代行は行いません。　　
「傾聴と協働」とは、地域に住む40時間以上の研修を修了したボランティアスタッフ
（ビジター）さんが、ママと一緒に、子どもをみながらお話をしたり、家事を　　　
したり、お出かけしたりするものです。「1人じゃ不安だな」「誰かが一緒だったら　
いいのにな」という方にぜひご利用いただきたいです。

ご利用される方のお困りごとを、まずは専門スタッフ（オーガナイザー：調整
役）がお伺いし、ご利用家庭に合わせたオーダーメードのサポートを一緒に考え
ます。ホームスタート利用の流れと例がありますので合わせてご覧くださいね。

ご利用等お問い合わせはこちらへ
〒960-8251
福島市北沢又字上日行壇３－４３
ふくしま信陵子育て支援センター内
☎ 024-563-4014　FAX 024-563-4006
営業時間：月～土　9：00～16：00

HSふくしまHP



訪問終了時必要な場合は、利用者さんと相談の上、他の機関におつなぎしたり、紹介　
したりします。我々が勝手に、誰かに利用者さんの情報を流したりは決してしません。

記入日　　年　　月　　日　　　　□　ホームスタートの利用を希望します。
　　　　　　　　　　　　　　　  □　ホームスタートについての説明を希望します。

お名前（記入者）：
ご住所　　　　　：
お電話番号　　　：
お子さんの年齢　：

４月１日　
４月５日　オーガナイザー（OG）初回訪問
　＜お困りごと＞
　子どもと２人きりでいると、世間から取り残されたような　　
　気分になって悲しくなったり、漠然とした不安を感じて　　
　辛いので、自分の気持ちを誰かと話して安心したい。
　また、片付けても子どもがすぐ元通りにしてしまう。家事　
　が進まないので、一緒に家事をして欲しい。ビジターさん　
　はどのように家事をしているのか聞かせて欲しい。
４月10日　顔合わせ訪問（OGとビジターが訪問）
４月16日①　太郎くんと遊びながらお話・家事
４月23日②　太郎くんをみながら離乳食づくりや家事
４月30日③　みんなで散歩、近所の支援センターへ
５月１日④　みんなで一緒に買い物→帰って料理
５月６日　中間訪問（OGのみ）、訪問延長を決める

２回の延長訪問、最終訪問をして5/27終了

中間訪問か最終訪問（オーガナイザーが1人で訪問）
活動の振り返りをして、利用を終了するか延長するかを決めます。

初回訪問（オーガナイザーが1人で訪問）
オーガナイザーは調整・サポート役です。今のお困りごと、ご希望を伺い、　　　　
どんな活動をするか相談し、一緒に考え決めます。まずはじっくりお話しましょう。

ホームスタートは地域に住むボランティアさんと
お話をしたり、一緒に家事育児をする支援です。

注）託児や家事手伝いではありません。
　　プライバシーは守られます。

ふくしま信陵子育て支援センターにご連絡ください。お電話でも、直接でもOKです。
「利用申込書」を受け取り、記入、HSふくしまへ提出し、「利用申し込み」をします。

ホームスタート（以下HS）ご利用の流れ

顔合わせ訪問（オーガナイザーと担当ビジターの2人が訪問）
HSの利用の確認、訪問日程の調整、活動内容の確認を行います。

ビジターによる訪問サポート（週１回２時間程度、４～６回訪問する）
あらかじめオーガナイザーと一緒に決めた活動をビジターと行います。

夫は朝早く帰りも遅くて・・・
日中はいつも太郎と２人きりです。
大人とお話をしたくなりますよね。
それに皆さん、子どもをみながらどう
やって家事をやってるのかな？
いつもこれでいいのかなって思ってます。

絶賛子育て中の私たちと

ふくしまで

一緒に子育てをしましょう！

キリトリ

HSOG
ホームスタートオーガナイザー

　HSV
ホームビジター

（ボランティア）
信陵花子さん
太郎くん
６か月

ボランティアさんと
どんなことをするか
一緒に考えましょう。

利用申し込み

最終訪問時の花子さん
「ビジターさんがそれでいいんだよと何回も声をかけてくれて、
だんだんこれでいいんだなと思えるようになってきて、漠然とし
た不安もずいぶん減りました！一緒に支援センターにも行って、
そこでいつでもお話ししにおいでねと言われて安心しました。」


