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おうち防災運動会開催！ 

～ぼうさい体験パッケージ・オンライン～ 
 

 現在、ぼうさい体験パッケージを学校、企業、地域へ展開していますが、さらなる体験の

機会を増やすため、ぼうさい体験パッケージ第４弾として、オンラインで参加・体験できる

「おうち防災運動会～ぼうさい体験パッケージ・オンライン～」を１月２８日（土）に開催

します。 

 災害が起こったとき、身を守るためにどうするか、また災害に備えてどのような準備をす

るかについて、家族や友だちと一緒に考えながら、ゲーム形式で楽しく学びます。 

 

記 

 

１．日時／令和５年１月２８日（土）第１回 午前１０時～正午 

                 第２回 午後２～４時 

 

２．開催方法／オンライン開催 

 

３．実施種目 

（１）非常食探索トライアル 

    家の中にある食材を集め、消費（賞味）期限の残り日数の合計で競い合う。 

（２）防災間違い探しオンライン 

    ＶＴＲを観て防災の観点で間違っているポイントを探す。 

（３）防災借り物競争 

    災害時の「身の回りの物を使った対処方法」をチームで話し合う。 

 

４．参加者の募集 

（１）募集開始／１２月１日（木）から 

（２）募集人数／各回３０組（先着順） 

（３）参加資格／市内在住で、自身の端末でzoomを操作できる家族またはグループ 

（４）応募方法／オンライン申請にて URL：https://forms.gle/AHMgj9vm3fq2wVev5 

（５）景  品／各回得点上位チームに景品贈呈 

 

 

  

 

 

 
担当：危機管理室計画係 

   室次長 黒須、室次長補佐 鈴木 

   電話024-525-3793（直通） 



オンラインで参加・体験できる「おうち防災運動会」を開催します！

「おうち防災運動会」とは？

★ビデオチャットなどの機能を使い、場所を問わ
ずに行えるオンライン運動会です。

★チームで協力しながら、楽しく防災を学べます。

★コロナ渦でも人込みを気にせず参加できます。



おうち防災運動会では、災害が起こったとき、身を守るため
にどうするか、また災害に備えてどのような準備をするかに
ついて、コロナ渦でも人込みを気にせずに、家族や友だちと
一緒に考えながらゲーム形式で楽しく防災を学びます。

福島市では、令和元年東日本台
風（台風第１９号）、令和３年及
び令和４年福島県沖地震など、大
規模災害が頻発しています。

しかし、自然災害を避けることは
できません。
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３つの種目を通して防災に関する知識を学びます

種目 非常食探索トライアル
防災間違い探し
オンライン

防災借り物競争

概要

「ローリングストック」など
事前準備を学ぶ

おうちの中の「安全確保の
方法」を学ぶ

災害時の「身の回りの物を
使った対処方法」を学ぶ

家の中にある食材を集め、消
費（賞味）期限の残り日数の
合計で競い合います。

VTRを観て防災の観点で間
違っているポイントを探し
ます。

お題に沿ってどう行動するの
かチームで話し合います。

事前 災害発生 発生直後



「おうち防災運動会」の開催日程

日にち 第１回 第２回

日時 令和５年１月２８日（土） 午前１０時～正午 午後２時～４時

参加者募集！

募集期間：１２月１日（木）から

募集人数：各回３０組（先着順）

参加資格：市内在住で、ご自身の端末でzoomを使える
２人以上の家族またはグループ

応募方法：オンライン申請にて URL https://forms.gle/AHMgj9vm3fq2wVev5

景 品：各回得点上位チームに景品贈呈

参加料無料


