
　
渡
辺
美
紀
子
さ
ん
が
３
代
目
会
長
を
務

め
る
「
ふ
く
し
ま
女
性
起
業
研
究
会
」

（
会
員
数
21
人
）
は
、
市
内
の
農
家
の
女

性
た
ち
が
農
産
物
の
加
工
や
販
売
方
法
な

ど
を
学
び
な
が
ら
起
業
の
可
能
性
を
探
ろ

う
と
立
ち
上
げ
た
会
で
す
。「
女
性
農
業

者
が
広
範
囲
に
集
ま
る
会
と
い
う
の
は
、

そ
れ
ま
で
無
か
っ
た
の
で
み
ん
な
喜
び
ま

し
た
。
集
ま
っ
て
く
る
情
報
も
多
種
多

様
。
私
自
身
、
世
界
が
グ
ン
と
広
が
り
ま

し
た
」
。
中
で
も
目
か
ら
ウ
ロ
コ
だ
っ
た

の
は
、
海
外
研
修
で
す
。
行
き
先
は
ド
イ

ツ
と
イ
タ
リ
ア
。「
女
性
だ
け
で
ワ
イ
ン

を
醸
造
し
て
い
る
会
社
を
見
学
し
ま
し

た
。
研
修
先
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
の
農
業

に
対
す
る
プ
ラ
イ
ド
が
全
然
違
い
、
と
て

も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
」

　
平
成
14
年
か
ら
始
め
た
事
業
「
出
前
教

室
請
け
た
ま
わ
り
ま
す
」
は
、
活
動
拠
点

が
な
い
な
ら
出
掛
け
て
行
こ
う
と
い
う
発

想
の
転
換
か
ら
生
ま
れ
、
郷
土
料
理
や
ス

イ
ー
ツ
な
ど
、
材
料
持
参
で
学
校
や
学
習

セ
ン
タ
ー
に
出
向
き
、
作
り
方
を
伝
え
ま

し
た
。ほ
か
に
も
温
泉
旅
館
と
の
交
流
や

首
都
圏
の
子
ど
も
た
ち
の
農
業
体
験
な
ど

精
力
的
に
活
動
を
続
け
て
い
る
と
、
福
島

県
や
福
島
市
か
ら
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
声
が

掛
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
誇
り
を
持
っ
て
「
農
」
と
「
食
」
を
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い

た
矢
先
、
東
日
本
大
震
災
が
起
き
ま
し

た
。「
放
射
能
の
風
評
で
福
島
産
の
農
作

物
が
全
然
売
れ
な
く
な
っ
た
時
は
絶
望
し

か
な
か
っ
た
。
で
も
、
み
ん
な
が
同
じ
境

遇
の
中
、
本
音
で
語
り
合
え
る
仲
間
の
存

在
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
震
災
を
機
に

絆
が
さ
ら
に
強
く
な
り
ま
し
た
」
。
以

来
、
渡
辺
さ
ん
た
ち
は
、
年
２
回
開
催
し

て
い
る
研
修
と
、
福
島
の
元
気
を
届
け
る

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
協
力
を
会
の
事
業

と
し
て
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
主
催
者
と
し
て
福
島
県
と
共
に
名
を
連

ね
る
「
女
子
農
力
向
上
委
員
会
」
も
そ
の

一
つ
で
す
。「
稲
刈
り
な
ど
の
農
業
体
験

を
し
て
か
ら
、
米
粉
蒸
し
パ
ン
や
米
粉
ク

レ
ー
プ
な
ど
を
食
べ
る
と
『
こ
ん
な
に
お

い
し
い
も
の
、
初
め
て
食
べ
ま
し
た
』
と

み
ん
な
口
を
そ
ろ
え
て
言
い
ま
す
。
農
業

の
大
変
さ
、
作
っ
て
る
人
の
気
持
ち
を
実

際
に
体
感
す
る
こ
と
で
、
味
わ
い
を
深
く

し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　
食
べ
る
こ
と
に
直
結
す
る
農
業
従
事
者

と
し
て
渡
辺
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
女
性

農
業
者
な
ら
で
は
の
視
点
を
大
切
に
、
農

と
食
を
通
し
て
、
人
と
人
、
地
域
を
つ
な

い
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。「
職
人

気
質
で
極
め
る
の
が
男
性
だ
と
し
た
ら
、

可
能
性
を
広
げ
る
の
が
女
性
。
夫
が
極
め

た
リ
ン
ゴ
を
使
っ
て
ピ
ュ
ー
レ
、
ア
ッ
プ

ル
パ
イ
と
消
費
者
目
線
で
広
げ
て
い
く
力

を
持
っ
て
い
る
の
が
私
た
ち
。
両
者
が
一

体
と
な
る
福
島
の
農
産
物
と
加
工
品
の
魅

力
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
ら
せ
て
い
き

た
い
で
す
」

Mikiko Watanabe PROFILE

農
業
従
事
者
と
い
う
自
覚
と

誇
り
に
目
覚
め
た
海
外
研
修

仲
間
の
存
在
が
気
持
ち
を
立
て
直
し

復
興
を
押
し
進
め
る
原
動
力
に

極
め
る
男
性
農
業
者
。食
品
加
工
で

さ
ら
な
る
美
味
を
作
る
女
性
農
業
者

み
り
ょ
く
び
と

ふ
く
し
ま
の
魅

力

人

第10回インタビュー

１９５６（昭和31）年、福島市立子山生まれ。同市松川町
在住。夫と義母の3人家族。夫婦で経営する「渡辺農園」
の規模は、モモ、リンゴ各80アールと、田んぼが60アー
ル。果樹栽培には、安心・安全・おいしい「ステビアハーブ
農法」を取り入れている。農閑期の冬の仕事として渡辺農
園加工所「くわんしょ」を立ち上げ、自家米を使ったモチ
モチ米粉の菓子製造販売なども行っている。

　
１
９
８
０（
昭
和
55
）年
、結
婚
を
機
に
農
業
の
道
へ
。養
蚕
農
家
か
ら
果
樹
農
家

へ
転
換
を
決
め
た
夫
と
共
に
、さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
渡
辺
美
紀
子

さ
ん
。夫
婦
で
手
塩
に
か
け
た
農
産
物
の
販
路
開
拓
と
拡
大
に
つ
な
げ
る
べ
く
、農

家
の
女
性
た
ち
と
共
に「
ふ
く
し
ま
女
性
起
業
研
究
会
」で
異
業
種
や
消
費
者
と
の

交
流
、農
業
体
験
受
け
入
れ
な
ど
、積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た
渡
辺
さ
ん
に
、

仲
間
の
大
切
さ
、女
性
の
視
点
で
捉
え
る
農
と
食
の
魅
力
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

女
性
農
業
者
の
視
点
を
大
切
に
、

人
と
人
を
つ
な
い
で
福
島
の
未
来
を
豊
か
に
し
た
い

女
性
農
業
者
の
視
点
を
大
切
に
、

人
と
人
を
つ
な
い
で
福
島
の
未
来
を
豊
か
に
し
た
い

魅

ふくしま女性起業研究会
３代目会長
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渡辺美紀子さん
わ た 　 な べ み き こ

材料を混ぜて焼くだけなので
簡単！

米粉のクレープ ●クレープ生地の材料●
米粉80ｇ、片栗粉10ｇ、砂糖20ｇ、卵2個、サラダ
油40㏄、牛乳200㏄、バニラエッセンス少々

よ
う
さ
ん

よ
う
さ
ん

▲農業体験で稲刈りやリンゴの葉摘みを体験する学生の皆さん

▲女子農力向上委員会のメンバーと米粉を使ったクレープを作り、
　おいしさを体感

◀
視
察
研
修

▶
東
京
都
荒
川
区
の
春
ま

つ
り
で
福
島
市
を
Ｐ
Ｒ

夫・善一さんと協力し夫婦で
渡辺農園を経営する渡辺さん
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