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のびのび暮らす
　福島市に移住された浪木さんご一家。
子どもたちものびのびと元気いっぱい
に、ふくしまでの生活を満喫中！これ
からどんな楽しい思い出ができるのか、
期待に胸が膨らみます。

2022年１月１日発行

夢通信
バックナンバーは
市ホームページで！

福島市役所 広聴広報課

◀３市自慢の特産品をはじめ、
朝ドラ関連グッズなど総勢
200点を超える商品を取り揃
えています。

※次号は2022年４月発行予定です。

気仙沼・久慈・福島情報ステーション

好評開館中！
　震災以降に東北で連続テレビ小説の舞台地となった
宮城県気仙沼市（おかえりモネ）、岩手県久慈市（あま
ちゃん）と本市（エール）が連携した、首都圏におけ
る情報発信拠点「おかえり館」が有楽町にある東京交
通会館にオープンしています。
　地元でなければ手に入りにくい各市の特産品を多数
取り扱っているほか、観光情報や移住定住に関する情
報も集約しています。首都圏在住の福島市ファンの皆
さま、ぜひお越しください！！

■東京交通会館（東京都千代田区有楽町）地下１階
　地下鉄有楽町線Ｄ８連絡口近く
問観光交流推進室　☎024-572-5718

場

おかえり館
Webサイト

３市の移住定住コーディネー
ターとオンライン相談ができ
るブースを設置しています。

▶

と　　き／1月31日（月）まで
点灯時間／午後５～11時
と こ ろ／パセオ470および周辺、
　　　　　福島駅東口広場
問／光のしずく事業実行委員会
　　（福島まちづくりセンター）
　　☎024-522-4841
　　（平日：午前９時～午後５時）

光のしずくイルミネーション

と　　き／1月8日（土）～
　　　　　2月14日（月）
点灯時間／午後５時頃（日没）～９時
と こ ろ／四季の里　園内
　　　　　（福島市荒井字上鷺西1-1）
問／四季の里 管理事務所
　　☎024-593-0101

四季の里イルミネーション



　
盆
地
特
有
の
寒
暖
差
が
果
物
や
農

産
物
を
お
い
し
く
育
て
る
福
島
市
。

春
の
花
見
山
、
夏
の
浄
土
平
、
秋
の

磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
の
紅
葉
、

雪
景
色
な
ど
、
四
季
折
々
の
ビ
ュ
ー

ス
ポ
ッ
ト
が
身
近
に
、
数
多
く
あ
り

ま
す
。
中
心
部
か
ら
車
で
30
分
以
内

の
郊
外
に
、
湯
量
豊
富
な
３
つ
の
温

泉
地
が
控
え
て
い
る
の
も
う
れ
し

い
。
県
庁
所
在
地
で
も
あ
る
福
島
市

は
、
都
市
と
自
然
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ

く
、
地
方
に
住
み
た
い
け
れ
ど
、
便

利
さ
も
必
要
と
い
う
人
に
と
っ
て

は
、
ち
ょ
う
ど
い
い
づ
く
し
。
近

年
、
福
島
市
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
移
住
支
援
制
度
を
利
用
し

て
、
自
分
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
っ
た
暮
ら
し
を
実
現
さ
れ
て
い

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
首
都
圏
か
ら
福
島
市

に
移
住
さ
れ
、
暮
ら
し
を
謳
歌
さ
れ

て
い
る
浪
木
克
文
さ
ん
と
、
同
じ
く

移
住
者
で
福
島
市
移
住
応
援
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
躍
中
の
藤
本
菜
月
さ

ん
を
訪
ね
て
、
そ
も
そ
も
の
き
っ
か

け
、
福
島
市
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。
新
し
い
年
、
新

し
い
出
会
い
か
ら
生
ま
れ
る
新
し
い

物
語
を
、
福
島
か
ら
始
め
て
み
て

は
。
い
つ
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　「福
島
に
帰
り
た
い
」
と
福
島
市
出
身
の

妻
が
、
10
年
前
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
る
母
を
心
配
し
て
言
っ
て
い
た
こ
と
が

移
住
の
き
っ
か
け
で
す
。
私
自
身
は
、
福

岡
県
北
九
州
市
の
出
身
で
す
。
大
学
卒
業

後
、
東
京
で
人
材
領
域
や
地
域
活
性
、
ベ

ン
チ
ャ
ー
支
援
な
ど
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
や
、
イ
ン
タ
ー
ナ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
い
っ
て
社
内
報
や
組
織
内
に
お

け
る
広
報
活
動
な
ど
の
仕
事
を
手
掛
け
て

き
ま
し
た
。
２
０
２
１
年
４
月
か
ら
長
女

が
小
学
校
に
入
学
す
る
こ
と
、
コ
ロ
ナ
禍

で
私
が
リ
モ
ー
ト
で
仕
事
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
な
ど
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な

り
同
年
３
月
に
移
住
し
ま
し
た
。

　福
島
市
に
移
住
を
決
め
て
最
初
に
お
世

話
に
な
っ
た
の
が
、「
移
住
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

相
談
窓
口
」
で
す
。
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ

せ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
移
住
の
相
談
に

乗
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に
家

を
探
し
に
来
福
し
た
り
、
引
っ
越
し
を
す

る
時
の
補
助
「
移
住
準
備
支
援
金
」
や
、

東
京
圏
か
ら
福
島
市
に
テ
レ
ワ
ー
ク
移
住

す
る
際
の
「
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
移
住
支
援

金
」、
福
島
市
内
の
４
つ
の
公
衆
浴
場
を
最

長
３
年
間
無
料
で
利
用
で
き
る
「
湯
め
ぐ

り
パ
ス
ポ
ー
ト
」
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
す
べ
て
条
件
が
当
て
は
ま
り

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

　住
ま
い
は
、
妻
の
実
家
に
ほ
ど
近
い
場

所
に
あ
る
一
戸
建
て
を
購
入
し
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
と
違
っ
て
足
音
な
ど
を
気
に

せ
ず
に
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
遊
べ

て
、
ご
近
所
の
み
な
さ
ん
も
い
い
人
ば
か

り
。
子
ど
も
の
見
守
り
隊
な
ど
も
あ
り
、

「
安
心
し
て
住
め
る
と
こ
ろ
だ
な
」
と
い

う
の
が
実
感
で
す
。

　仕
事
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
ほ
か
に
、

２
０
２
１
年
８
月
16
日
に
福
島
の
企
業
の

た
め
に
人
材
採
用
や
育
成
、
経
営
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
、
得
意
な
コ
ン
テ
ン
ツ
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
支
援
と
、
地
域
創
生

な
ど
を
手
掛
け
る
目
的
で
「
株
式
会
社
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
シ
フ
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
９
月
に
は
、
購
入
し
た
敷
地
内
に
あ

る
平
屋
の
一
戸
建
て
を
利
用
し
て
、
民
泊

「
昭
和
の
家
u
m
e
」
も
始
め
ま
し
た
。

素
泊
ま
り
で
す
が
、
民
泊
を
軸
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
福
島
の
魅

力
を
伝
え
る
活
動
や
、
訪
れ
る
方
々
が
福

島
の
力
に
な
れ
る
活
動
が
で
き
る
場
に
な

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　移
住
し
て
か
ら
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事
で
培
っ

て
き
た
も
の
を
生
か
し
な
が
ら
、
定
住
し

て
も
ら
え
る
人
を
増
や
す
よ
う
な
事
業
に

も
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　東京都中央区から2021年３月、福島市にご
家族で移住された浪木克文さんに、きっかけや
現在の暮らしなどを伺いました。

Iターン移住者　インタビュー

きな み か つ ふ み

ウィズワークス株式会社 取締役
社内報総合研究所 所長
株式会社イノベーションシフト 代表取締役
民泊「昭和の家ume」経営

浪木　克文さん 福島市で

暮らす

特集

移住・定住

特
集
／
移
住
・
定
住

　福
島
市
で
の
び
の
び
暮
ら
す

新しい場所、新しい出会いから生まれる新たな物語

長
女
の
小
学
校
入
学
に
合
わ
せ
て
移
住

新
会
社
を
起
業
、
民
泊
も
ス
タ
ー
ト

移住者に
聞きました

のびのび

福島市では、一人ひとりのライフスタイルに合わせて
全力で移住を応援しています

＼まずは気軽にご相談ください／

移住ワンストップ相談窓口

　福島市で就職して生活したい！安心して子育てしたい！農業をはじめたい！そんなさまざまな希望に
寄り添う支援制度をご用意しています。支援の内容や、移住者インタビューなどは福島市移住応援サイト
でご覧いただけます。

　定住交流課職員と移住応援サポーターが、理想のくらしを見つけるお手伝いをします。エリアの情
報、子育て、住居についてなど、どんなご相談も受付中！メールやZoomでの相談も受け付けています。
■場所／福島市役所本庁舎１階 定住交流課　■移住専用直通ダイヤル／☎024-572-5451 詳しくはこちら
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撮影（福島市市民カメラマン）／❶❹菅野夏芽さん❷近野明裕さん❸梅津直樹さん❺有住武洋さん2022年１月号3 2



もとふじ な つき

一般社団法人tenten代表理事
福島市移住応援サポーター

藤本　菜月さん

　
転
入
女
性
で
つ
く
る
一
般
社
団
法
人

t
e
n
t
e
n
の
代
表
理
事
を
務
め
る
藤

本
菜
月
さ
ん
は
、
26
歳
の
時
に
夫
の
転
職

で
福
島
県
に
移
住
し
ま
し
た
。
一
番
最
初

に
拠
点
を
構
え
た
の
が
南
会
津
町
で
し

た
。
全
く
知
ら
な
い
土
地
で
友
達
も
い
な

い
、
知
り
合
い
も
い
な
い
。
孤
独
と
焦
り

が
募
る
日
々
。
そ
ん
な
時
に
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
っ
た
あ
る
ご
夫
婦
を
介

し
て
、
地
元
の
方
と
交
流
し
た
こ
と
が
す

か
と
考
え
る
よ
う
に
。
勤
務
先
の
代
表
に

背
中
を
押
さ
れ
、
２
０
１
８
年
に
任
意
団

体
を
つ
く
り
始
め
た
活
動
が
「
ｔ
ｅ
ｎ
ｔ

ｅ
ｎ
」
で
す
。

　
転
入
女
性
同
士
が
つ
な
が
る
場
と
し
て
、

「
W
E
L
C
O
M
E
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と

「
t
e
n
t
e
n 

c
a
f
e
」
を
開
催
し

な
が
ら
、
２
０
２
０
年
に
法
人
化
。
新
た

な
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
ま
し
た
。

　
転
入
女
性
の
持
て
る
力
を
引
き
出
し
、

社
会
と
つ
な
が
り
、
自
分
ら
し
く
生
き
る

こ
と
を
応
援
す
る
活
動
の
柱
は
４
つ
。
１

つ
目
が
、
座
談
会
t
e
n
t
e
n 

c
a
f
e

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
暮
ら
し
の
情
報
交
換
や
友
達
づ
く
り
が

で
き
る
「
仲
間
や
地
域
と
つ
な
が
る
キ
ッ
カ

ケ
づ
く
り
」。
続
い
て
「
仕
事
づ
く
り
」。

３
つ
目
が
、
転
入
女
性
の
目
線
と
い
う
強

み
を
生
か
し
、
福
島
の
生
活
情
報
を

W
E
B
な
ど
で
発
信
す
る
「
暮
ら
し
の
情

報
発
信
」。
４
つ
目
が
、
お
す
す
め
の
県
産

品
の
販
売
と
、
交
流
拠
点
の
役
割
を
果
た

す
「
シ
ョ
ッ
プ
運
営
」。
こ
ち
ら
は
２
０
２

１
年
秋
、
念
願
の
お
店
「
e
n
t
」
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
特
筆
し
た
い
の
が
、
４
つ
の
事
業
を
つ

な
ぐ
だ
け
で
な
く
、
地
域
や
企
業
な
ど
も

含
め
た
w
i
n
‐
w
i
n
の
関
係
を
構
築

し
て
い
る
点
で
す
。

　「
転
入
先
の
情
報
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
取
る
し
か
な
い
ん
で
す
け
ど
。
拾
え
る

の
は
、
ほ
と
ん
ど
観
光
情
報
。
転
入
は
観

光
で
は
な
い
の
で
、
暮
ら
し
の
情
報
が
ほ

し
い
。
S
N
S
を
利
用
し
た
非
公
開
の

t
e
n
t
e
n
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
、
W
E
B

サ
イ
ト
t
e
n
t
e
n 

f
u
k
u
s
h
i
m
a

は
、
転
入
者
同
士
を
つ
な
ぐ
大
事
な
ツ
ー

ル
に
な
っ
て
い
ま
す
」。
特
に
住
ま
い
探
し

に
役
立
つ
福
島
市
内
の
地
域
名
を
記
し
た

地
図
「
一
目
で
わ
か
る
福
島
市
地
域
名

マ
ッ
プ
」
は
、
今
も
転
入
者
に
喜
ば
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、「
こ
ど
も
緊
急
サ

ポ
ー
ト
」
や
「
産
後
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
な

ど
の
子
育
て
情
報
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
実
家

に
里
帰
り
で
き
な
い
女
性
の
選
択
肢
を
増

や
し
た
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
２
０
２
１
年
２
月
か
ら
、
福
島

市
移
住
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
委
嘱
も
受
け

た
藤
本
さ
ん
。
ど
ん
な
ふ
う
に
支
援
を
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。「
転
入
す
る
前
に

S
N
S
の
t
e
n
t
e
n
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

（
現
在
４
５
０
名
）
で
つ
な
が
り
、
市
内

に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
対
面
で
話
を
す

る
パ
タ
ー
ン
が
主
で
す
。
雪
が
降
ら
な
い

と
こ
ろ
か
ら
来
た
人
に
は
、
タ
イ
ヤ
交
換

の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
か
、
車
の
ワ
イ
パ
ー
を

上
げ
て
お
く
理
由
を
教
え
た
り
し
て
い
ま

す
。
自
分
が
経
験
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
共

感
で
き
る
質
問
や
相
談
が
多
い
で
す
ね
」。

　
居
を
構
え
て
８
年
に
な
る
藤
本
さ
ん
に

福
島
市
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
自
分
で
い

い
と
こ
探
し
を
す
る
と
楽
し
く
な
り
ま
す

よ
」
と
前
置
き
を
し
て
、「
住
ん
で
い
る

方
々
が
奥
ゆ
か
し
い
と
こ
ろ
。
私
の
母

も
、
福
島
の
人
は
み
ん
な
優
し
い
と
言
っ

て
ま
す
」
と
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

２
つ
目
が
お
米
。
福
島
の
お
い
し
い
お
米

と
故
郷
の
石
川
県
か
ら
届
く
魚
を
食
べ
て

い
る
時
が
、
最
高
に
幸
せ
な
ん
だ
と
か
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
は
、「
続
け

る
こ
と
」
と
き
っ
ぱ
り
。「
私
た
ち
の
よ
う

な
活
動
は
、
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
の

で
。
い
ろ
ん
な
人
に
共
感
し
て
も
ら
っ

て
、
活
動
の
幅
を
他
地
域
に
も
広
げ
な
が

ら
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

転
入
女
性
に
は
、
人
と
人
の
交
流
の
中
か

ら
居
場
所
や
役
割
を
見
つ
け
て
、
楽
し
く

豊
か
に
暮
ら
し
て
ほ
し
い
」
と
藤
本
さ
ん
。

　
福
島
市
に
来
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ
、
福
島
の

手
仕
事
や
耳
よ
り
情
報
が
集
ま
っ
て
い
る

ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
「
ｅ
ｎ
ｔ
」
を
、
訪
ね

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

べ
て
の
始
ま
り
で
し
た
。
地
元
が
大
好
き

な
同
世
代
の
仲
間
た
ち
と
意
気
投
合
。

「
b
e
l
＊
f
o
n
t
e
（
ベ
ル
フ
ォ
ン

テ
）」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
、
地
域
資
源
を

使
っ
た
雑
貨
を
作
り
販
売
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。「
転
入
先
で
居
場
所
が
で

き
、
自
分
の
役
割
が
で
き
た
こ
と
で
俄

然
、
毎
日
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
雑
貨

作
り
と
販
売
は
今
も
続
け
て
い
ま
す
」。

 

２
０
１
３
年
、
福
島
市
に
転
入
。
子
ど
も

を
預
け
て
働
く
よ
う
に
な
っ
た
時
、
自
分

と
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
る
女
性
に
、

交
流
の
場
を
提
供
す
る
活
動
が
で
き
な
い

　
夫
の
仕
事
の
関
係
で
２
０
０
７
年
に
福
島
県
に
移
住
。
県
内
転
勤
を
４
回
経
験
し
、
２
０

１
３
年
か
ら
福
島
市
へ
。
15
年
前
、
転
入
し
た
頃
に
経
験
し
た
孤
独
と
焦
燥
感
を
解
消
し
て

く
れ
た
の
が
、
地
元
の
方
々
と
の
交
流
か
ら
生
ま
れ
た
自
分
の
居
場
所
と
役
割
だ
っ
た
と
い

う
藤
本
菜
月
さ
ん
。
２
０
１
８
年
、
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
る
女
性
に
交
流
の
場
を
提
供

し
た
い
と
、
任
意
団
体
を
つ
く
り
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。
２
０
２
０
年
に
は
、
継
続
し
て
い
く

た
め
に
一
般
社
団
法
人
ｔ
ｅ
ｎ
ｔ
ｅ
ｎ
（
て
ん
て
ん
）
を
設
立
。
翌
年
、
福
島
市
移
住
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
の
委
嘱
を
受
け
、
日
々
奮
闘
中
の
藤
本
さ
ん
を
訪
ね
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※

転
入
先
で
居
場
所
と
役
割
を
得
た
こ
と
で

暮
ら
し
が
一
変
。
俄
然
楽
し
い
日
々
に

経
験
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
共
感
で
き
る

移
住
者
目
線
で
応
援
サ
ポ
ー
ト

持
て
る
力
を
引
き
出
し
、
社
会
と
つ
な
が
り
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
転
入
女
性
を
支
援

石川県生まれ。名古屋大学卒業後、農水
省に勤務。2007年、結婚を機に退職。
夫の実家がある福島県に移住。夫の転勤
について南会津町、喜多方市、須賀川
市、2013年から福島市で暮らす。2018
年、転入女性とこれから転入してくる女
性がつながるサイト「tenten fukushima」
を開設。2020年、転入女性でつくる一
般社団法人tentenを設立。2021年2月、
福島市より福島市移住応援サポーターを
委嘱される。夫と２児の４人家族。

移住応援サポーター　インタビュー

特
集
／
移
住
・
定
住

　福
島
市
で
の
び
の
び
暮
ら
す

移住者に
聞きました

転
入
先
で
生
き
生
き
と

楽
し
く
豊
か
に
暮
ら
し
て
ほ
し
い

そ
の
た
め
の
キ
ッ
カ
ケ
づ
く
り
と

交
流
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す

◀tenten webサイト2021年9月、福島市大町にオープンしたギフトショップ「ent」。転入者目線で魅力を感じた
県産品を扱っています

「まちとつながる旅」。2020年に開催した地域とつながるまち歩きツアーの様子。

※

「
転
（
ｔ
ｅ
ｎ
）
入
」「
転
（
ｔ
ｅ
ｎ
）
勤
」
が
ｔ
ｅ
ｎ
ｔ
ｅ
ｎ
の
由
来
。

 

「
災
い
転
（
ｔ
ｅ
ｎ
）
じ
て
福
と
な
す
」
と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
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風を切って走る

私の世界を広げたパラ陸上

次の目標は、

パラリンピック・パリ大会

　
パ
ラ
陸
上
の
視
覚
障
害
ク
ラ
ス
で
活
躍

す
る
佐
々
木
真
菜
さ
ん
は
、
生
ま
れ
た
時

か
ら
目
に
入
る
光
の
量
を
調
節
で
き
な
い

「
無
虹
彩
症
」
で
、
視
覚
に
障
が
い
が
あ

り
ま
す
。
走
る
楽
し
さ
を
知
っ
た
の
は
、

小
学
５
年
生
の
時
、
担
任
の
先
生
に
誘
わ

れ
て
出
場
し
た
福
島
市
の
陸
上
大
会
で
し

た
。「
２
位
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
、

障
が
い
が
あ
っ
て
も
自
分
に
で
き
る
こ
と

が
あ
る
と
わ
か
っ
た
喜
び
と
、
走
る
楽
し

さ
を
知
り
ま
し
た
。
も
っ
と
そ
の
喜
び
を

感
じ
た
く
て
走
り
続
け
て
い
ま
す
」。

　
一
つ
の
転
機
と
な
っ
た
の
が
高
校
１
年

生
の
時
に
開
催
が
決
定
し
た
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
高
校
２
年
生
の
時
に
、

世
界
を
目
指
し
長
距
離
か
ら
短
距
離
に
種

目
を
変
更
し
た
の
で
す
。
し
か
し
、
練
習

は
一
筋
縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
短

距
離
は
自
分
の
レ
ー
ン
だ
け
を
走
り
ま

す
。
し
か
も
内
側
の
白
線
を
踏
む
と
失
格

に
な
る
な
ど
ル
ー
ル
も
違
い
ま
す
。「
ス

　
以
後
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
照
準

を
定
め
た
佐
々
木
さ
ん
は
、
課
題
を
ク
リ

ア
す
る
方
法
と
し
て
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
ス
タ
ー
ト
を
意
識
し
た
練
習
を
自
身

に
課
し
ま
し
た
。

「
ス
タ
ー
ト
か
ら
50
ｍ
付
近
ま
で
、
グ
ー

ン
と
一
気
に
加
速
す
る
練
習
を
続
け
ま
し

た
。
ス
タ
ー
ト
が
う
ま
く
い
く
と
、
後
半

の
ス
ピ
ー
ド
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
タ
ー

ト
か
ら
３
歩
は
、
し
っ
か
り
地
面
を
押

す
。
そ
の
反
発
で
進
ん
で
い
く
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
体
に
覚
え
込
ま
せ
ま
し
た
」。
　

　
迎
え
た
２
０
２
１
年
夏
、
東
京
パ
ラ
リ

ピ
ー
ド
を
出
す
た
め
の
腕
の
振
り
方
も

あ
っ
て
、
変
更
し
た
ば
か
り
の
頃
は
、
な

か
な
か
記
録
を
出
せ
な
く
て
も
が
い
て
い

ま
し
た
」。
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
と
思
っ
て
臨

ん
だ
２
０
１
５
年
日
本
パ
ラ
陸
上
選
手
権

大
会
。
陸
上
２
０
０
ｍ
・
４
０
０
ｍ
で
第

１
位
、
自
己
ベ
ス
ト
で
日
本
記
録
を
樹
立

し
た
時
は
、
涙
が
あ
ふ
れ
出
た
そ
う
で

す
。

　「
そ
れ
で
も
世
界
の
壁
は
厚
く
て
。
２
０

１
６
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
時
は
、
標
準
記
録
は
突
破
し
て

い
た
の
で
す
が
、
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
が
伴

わ
ず
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
」。

ン
ピ
ッ
ク
の
晴
れ
舞
台
。
目
に
入
る
光
の

量
を
調
節
で
き
な
い
佐
々
木
さ
ん
は
、
サ

ン
グ
ラ
ス
を
か
け
て
試
合
に
臨
む
の
が
常
。

陸
上
女
子
４
０
０
ｍ
の
予
選
は
夜
。
し
か

も
雨
。
難
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、

サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
か
、
か
け
な
い

か
。
究
極
の
選
択
。
自
分
を
信
じ
、
サ
ン

グ
ラ
ス
な
し
で
走
り
決
勝
へ
。
曇
り
空

だ
っ
た
決
勝
は
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
て

走
り
７
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
す
ぐ

に
家
族
に
伝
え
た
そ
う
で
す
。

　
中
学
２
年
生
か
ら
走
り
続
け
て
い
る

佐
々
木
さ
ん
。
改
め
て
そ
の
魅
力
を
尋
ね

る
と
「
笑
顔
に
な
れ
る
こ
と
。
風
を
切
る

感
じ
も
好
き
で
す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。
で
も
一
番
は
、
世
界
を
広
げ
て
く
れ

た
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。「
小
学
生
の
頃

は
、
健
常
者
の
方
に
自
分
の
見
え
方
や
気

持
ち
を
伝
え
る
の
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り

内
気
な
性
格
で
し
た
。
そ
れ
が
陸
上
を
始

め
た
こ
と
で
、
周
り
と
思
い
を
共
有
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
監
督
や
先
輩
方

に
も
恵
ま
れ
て
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
は
、
米
国
の
選
手
と
再
会
も
果
た
し
ま

し
た
。
特
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
だ
れ
で

も
楽
し
め
ま
す
。
親
し
む
こ
と
が
自
分
の

世
界
を
広
げ
る
ツ
ー
ル
に
も
な
る
と
伝

え
た
い
で
す
」。

　
２
０
２
４
年
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

リ
大
会
を
目
指
し
、
ス
ピ
ー
ド
と
持
久
力

の
強
化
を
始
め
た
佐
々
木
さ
ん
に
、
熱
い

エ
ー
ル
を
送
り
続
け
ま
し
ょ
う
。

7位入賞後の福島市長表敬訪問で花束を受け取る佐々木選手

写真提供：日本パラ陸上競技連盟

第29回　インタビュー

福
島
か
ら
世
界
を
目
指
し
、

長
距
離
か
ら
短
距
離
に
種
目
を
変
更

内
気
な
私
の
世
界
を

ス
ポ
ー
ツ
が
広
げ
て
く
れ
た

スポーツのおかげで
周りと思いを共有
福島から世界を目指す

　
高
校
卒
業
後
、
パ
ラ
陸
上
女
子
４
０
０
ｍ
の
日
本
記
録
を
持
っ
て
東
邦
銀
行
に
入
行
。

陸
上
競
技
部
に
所
属
し
、
川
本
和
久
監
督
と
健
常
者
ラ
ン
ナ
ー
の
先
輩
方
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
、
世
界
の
壁
を
超
え
る
べ
く
練
習
に
励
ん
で
き
た
佐
々
木
真
菜
さ
ん
。
困
難
を
血
肉

に
毎
年
の
よ
う
に
記
録
を
更
新
。
念
願
の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
パ
ラ
陸
上
競
技

女
子
４
０
０
ｍ
（
視
覚
障
害
Ｔ
13
）
で
７
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。「
陸
上
競
技
に
出

会
え
て
な
か
っ
た
ら
今
の
自
分
は
な
い
」
と
語
る
佐
々
木
さ
ん
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
と

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
伺
い
ま
し
た
。

1997年、福島市に生まれる。小学校５年生で出場した福島市の
陸上大会で走る喜びを知る。中学２年生から本格的に陸上を始め
る。2013年に福島県立盲学校高等部（現視覚支援学校）に進学。
翌年、世界を目指し長距離から短距離に種目変更。2016年、東邦
銀行に入行。陸上競技部に所属。2018年、アジアパラ競技大会
400ｍ１位。2019年、世界パラ陸上選手権大会200ｍ第６位、400
ｍ第４位。2021年、東京パラリンピック400ｍ第7位入賞。2024
年パラリンピック・パリ大会を目指し練習に励む日々。

東邦銀行陸上競技部所属　
パラ陸上200ｍ/400ｍ（視覚障害T13）

佐々木　真菜 さん

さ さ まき な

か
わ
も
と
か
ず
ひ
さ
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のびのび暮らす
　福島市に移住された浪木さんご一家。
子どもたちものびのびと元気いっぱい
に、ふくしまでの生活を満喫中！これ
からどんな楽しい思い出ができるのか、
期待に胸が膨らみます。

2022年１月１日発行

夢通信
バックナンバーは
市ホームページで！

福島市役所 広聴広報課

◀３市自慢の特産品をはじめ、
朝ドラ関連グッズなど総勢
200点を超える商品を取り揃
えています。

※次号は2022年４月発行予定です。

気仙沼・久慈・福島情報ステーション

好評開館中！
　震災以降に東北で連続テレビ小説の舞台地となった
宮城県気仙沼市（おかえりモネ）、岩手県久慈市（あま
ちゃん）と本市（エール）が連携した、首都圏におけ
る情報発信拠点「おかえり館」が有楽町にある東京交
通会館にオープンしています。
　地元でなければ手に入りにくい各市の特産品を多数
取り扱っているほか、観光情報や移住定住に関する情
報も集約しています。首都圏在住の福島市ファンの皆
さま、ぜひお越しください！！

■東京交通会館（東京都千代田区有楽町）地下１階
　地下鉄有楽町線Ｄ８連絡口近く
問観光交流推進室　☎024-572-5718

場

おかえり館
Webサイト

３市の移住定住コーディネー
ターとオンライン相談ができ
るブースを設置しています。

▶

と　　き／1月31日（月）まで
点灯時間／午後５～11時
と こ ろ／パセオ470および周辺、
　　　　　福島駅東口広場
問／光のしずく事業実行委員会
　　（福島まちづくりセンター）
　　☎024-522-4841
　　（平日：午前９時～午後５時）

光のしずくイルミネーション

と　　き／1月8日（土）～
　　　　　2月14日（月）
点灯時間／午後５時頃（日没）～９時
と こ ろ／四季の里　園内
　　　　　（福島市荒井字上鷺西1-1）
問／四季の里 管理事務所
　　☎024-593-0101

四季の里イルミネーション


