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春
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秋
祭
り
の
季
節
。

市
内
各
所
か
ら
お
囃
子
が

き
こ
え
て
き
ま
す
。

湯
気
の
立
ち
こ
め
る

雪
見
風
呂
で
癒
し
の
時
間
を

ご
ゆ
っ
く
り
。

秋
は
に
ぎ
わ
い

冬
は
ぬ
く
も
り

AutumnWinter信夫山から望む福島市街地と吾妻連峰

03

CONTENTS

福島市ってどんな街？･･･････････････ 04

ここがおすすめ福島市！･････････････ 06

ふくしまライフ
年間カレンダー
データで見る福島市･････････････････ 08

移住者インタビュー
　子育て編･ 黒澤･悟史さん・有里恵さん･･ 10
　起業編･ 永井･康統さん･････････････ 12
　就職編･ 近藤･仁美さん･････････････ 13

さまざまな支援制度････････････････ 14

ふくしまし
移住ガイドブック

ふくしまで ジ ブ ン 色 の新生活を



0 1 2 3 4 5㎞

353

312

126

317

317

123

123

318

387

310

126

309

5152

52

30

70

51

31

70

5

5

3

4

192

114

354

148

148

308

362

362

194

147

307

306

307

39

40

155

124

314

387

4

4

13

13

13

13

114

114

115

115

115
459

399
399

349

349

399

信夫山信夫山

十万劫山

城山

箕輪山

土湯峠 鬼面山

一切経山

東吾妻山

高森山
笹森山

千貫森

吾妻小富士吾妻小富士

高山

家形山

黒森山

至岳温泉

至安達太良山

至二本松IC 至郡山

至
浪
江

至
相
馬

至
丸
森

至
米
沢

至
米
沢
市
街

至
猪
苗
代

至仙台

川

鎌沼

武
阿

隈
川

川原水

川

川上
摺

松

荒

桶沼

福島飯坂
IC

福島大笹生IC

福島
JCT

国見IC

福島西IC

福島松川
スマートIC

飯
坂
線

阿武
隈急

行

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線・山形新幹線
福
島
交
通

東栗
子ト
ンネ
ル

西栗子トンネル

土湯トン
ネル

東
北
自
動
車
道

西
道
路

フ
ル
ー
ツ 

ラ
イ
ン

フ
ル
ー
ツ 

ラ
イ
ン

磐
梯
吾
妻
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

東北中央自動車道
穴原温泉

五色温泉

滑川温泉

微温湯温泉

信夫温泉

あづま温泉

横向温泉

鷲倉温泉

幕川温泉

赤湯温泉

野地温泉
新野地温泉

土湯温泉

高湯温泉

飯坂温泉

男沼男沼

女沼女沼
仁田沼仁田沼

思いの滝思いの滝

五色沼五色沼
不動滝不動滝

幕滝幕滝

びっき沼びっき沼

伊達市

猪苗代町

二本松市

川俣町

桑折町

山形県

磐梯朝日
　国立公園

広瀬公園広瀬公園

至仙台高畑天満宮高畑天満宮

信夫ヶ丘緑地公園信夫ヶ丘緑地公園

ＳＦＣももりんパークＳＦＣももりんパーク

こむこむこむこむ

浄土平浄土平

花見山花見山

福島駅福島駅

水林
自然林
水林
自然林

茂庭っ湖茂庭っ湖

福島大学福島大学
県立医科大学・附属病院県立医科大学・附属病院

JRA福島競馬場JRA福島競馬場
福島県立美術館福島県立美術館

UFOふれあい館
UFO物産館

UFOふれあい館
UFO物産館

じょーもぴあ宮畑じょーもぴあ宮畑

ふくしま
スカイパーク
ふくしま
スカイパーク

あづま総合運動公園あづま総合運動公園

四季の里四季の里

福島の桃源郷
ここにあり！
花見山
４月には数々の花
が咲き誇り、まる
で桃源郷のような
花見山。全国から
観光客が訪れる市
内随一のお花見ス
ポットです。

東北唯一のJRA競馬場！
JRA福島競馬場

県都・福島市の玄関口！
福島駅
日帰りで東京と行き来できる県都・福島市。その玄
関口として多くの人が利用するのが福島駅です。東
口では、生誕100周年を記念して造られた故・古関
裕而氏のモニュメントが出迎えます。

福島市ってどんな街？
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フルーツ王国ふくしまが誇る！
フルーツライン
市内西部を貫くフルーツ
ライン沿いには、たくさん
の観光果樹園や果物の直
営店が軒を連ねています。
旬の果物が身近にあり、
果物狩りも体験できます。

伝統が息づく憩いの場！

信
し の ぶ や ま

夫山
市内中心部にぽっこり浮かぶ信夫山は、福島
市民の憩いの場。例年２月には、伝統行事で
ある「信夫三山･暁まいり」が行われます。

満天の星が輝く天空の楽園！　浄
じょうどだいら

土平
標高1600mに位置する浄土平。ここから仰ぐ
星空はとても美しいことから、全国の天文ファ
ンの聖地とも呼ばれています。

ふらりと行けるのが魅力！
3つの温泉郷
飯坂温泉・土湯温泉・高湯温泉は、福島市中心部から気軽に
ふらりと行ける温泉地。泉質の異なる3つの温泉郷で、湯め
ぐりをお楽しみください。

▶ MOVIE

空からの
福島市ガイド

紅葉の絶景スポット！
磐梯吾妻スカイライン
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福島といえば、おいしい果物！
フルーツ王国と称されるほど生
産がさかんな桃・梨・りんごなど、
季節の果物をぜひ味わって！

四季の移ろいを感じら
れる吾妻山は、市内各
所から眺めることがで
き、市民の心のやすら
ぎにもなっています。

荒川は国土交通省の河川水質調査で「水質が最も良
好な河川」と評価され、10年連続で水質日本一に選
ばれています。清流を間近で体験できる「地蔵原堰
堤」は特におすすめ！

おいしい地酒や郷土
料理が楽しめる居酒
屋がたくさんありま
す。お気に入りのお
店をぜひ見つけてみ
てください。

自然が身近だからこそ、バーベキューや芋煮会を気軽
に楽しめます。秋には水林自然林や広瀬公園などが
多くの人でにぎわいます。

JRのほか、「いいでん」の愛称でおなじみの飯坂電車や、
「あぶきゅう」の名で親しまれている阿武隈急行が走っ

ています。市民
の通勤・通学の
足として、欠か
すことのできな
い役割を担って
います。

さまざまな都市機能が集まる中心市街地は、県都と
しての広域的な役割を果たしています。福島駅前通
りは、笑顔と賑わいを生むシンボルストリート。駅周
辺には、個性豊かでこだわりのあるお店も…。

市内西部に位置する磐梯
吾妻スカイライン周辺は、
大自然が届ける美しい景
観が自慢です。

豊
か
な
自
然
！

お
い
し
い
食
べ
物
！

仲
間
と
�
家
族
と
�
遊
ぶ
！

日
々
の
暮
ら
し
を
楽
し
む
！

日本一の水質を誇る荒川

雄大な吾妻連峰
から感じる自然

居酒屋がたくさん！

果物が
新鮮！

芋煮会や 
BBQを楽しもう！

豊かな自然の中での

ツーリングは最高！

街を歩いてみよう！あなたの

お気に入りのお店が見
つかるかも！

「いいでん」と
「あぶきゅう」

Premium

吾妻山の雪うさぎ

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

年
間
カ
レ
ン
ダ
ー

ふ
く
し
ま
ラ
イ
フ

●
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
到
来
　花
見
山

を
は
じ
め
と
し
た
数
多
く
の
花
の
名

所
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

●
雪
う
さ
ぎ
　吾
妻
小
富
士
の
残
雪
に

よ
っ
て
、
山
肌
に
う
さ
ぎ
さ
ん
が
浮

か
び
上
が
り
ま
す
。

●
小
学
校
鼓
笛

パ
レ
ー
ド
　

中
心
市
街
地
に

児
童
た
ち
の
元

気
な
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
が
響
き
わ

た
り
ま
す
。

●
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
準
備
　夏
は

盆
地
な
ら
で
は
の
暑
さ
。
冷
房
器
具

を
そ
ろ
そ
ろ
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
く
し
ま

花
火
大
会

　信
夫
ヶ
丘

緑
地
で
約
１

万
発
の
花
火

が
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
す
。

●
福
島
わ
ら
じ
ま
つ
り
　日
本
一
の

大
わ
ら
じ
を
奉
納
す
る
ほ
か
、
わ
ら

じ
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
芋
煮
会
　学
校
や
職
場
の
仲
間
で
集

ま
り
、「
芋
煮
」と
い
う
鍋
料
理
を
つ

く
っ
て
食
べ
ま
す
。

●
飯
坂
け
ん
か

祭
り
　山
車
同

士
が
ぶ
つ
か
り

合
う
勇
壮
な
祭

り
で
す
。

●
こ
た
つ
や
コ
ー
ト
を
準
備
　朝
や

夜
は
暖
房
が
恋
し
く
な
る
時
期
。
暖

房
器
具
を
そ
ろ
そ
ろ
準
備
し
ま
し
ょ

う
。

●
そ
ろ
そ
ろ
冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
　

小
雪
が
舞
い
始
め
る
季
節
。
タ
イ
ヤ

を
冬
用
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

●
路
面
の
凍
結
に
注
意
！
　福
島
市

は
、
積
雪
よ
り
路
面
凍
結
が
多
い
で

す
。
12
月
〜
２
月
は
路
面
の
凍
結
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
う
そ
か
え
祭
り
　災
い
を
嘘
に
変

え
て
く
れ
る
木
彫
り
の「
う
そ
鳥
」を

高
畑
天
満
宮
で
授
か
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
信
夫
三
山 

暁
ま
い
り

　日
本
一
の

大
わ
ら
じ
を

約
1
0
0
人

で
担
ぎ
上
げ
、

羽
黒
神
社
へ

奉
納
し
ま
す
。

●
そ
ろ
そ
ろ
夏
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
　

冬
用
か
ら
夏
用
に
タ
イ
ヤ
を
交
換
す

る
時
期
で
す（
年
に
よ
っ
て
前
後
し
ま

す
）。
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から感じる自然

居酒屋がたくさん！

果物が
新鮮！
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BBQを楽しもう！
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街を歩いてみよう！あなたの

お気に入りのお店が見
つかるかも！

「いいでん」と
「あぶきゅう」

Premium

吾妻山の雪うさぎ

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

年
間
カ
レ
ン
ダ
ー

ふ
く
し
ま
ラ
イ
フ

●
お
花
見
シ
ー
ズ
ン
到
来
　花
見
山

を
は
じ
め
と
し
た
数
多
く
の
花
の
名

所
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

●
雪
う
さ
ぎ
　吾
妻
小
富
士
の
残
雪
に

よ
っ
て
、
山
肌
に
う
さ
ぎ
さ
ん
が
浮

か
び
上
が
り
ま
す
。

●
小
学
校
鼓
笛

パ
レ
ー
ド
　

中
心
市
街
地
に

児
童
た
ち
の
元

気
な
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
が
響
き
わ

た
り
ま
す
。

●
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
準
備
　夏
は

盆
地
な
ら
で
は
の
暑
さ
。
冷
房
器
具

を
そ
ろ
そ
ろ
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
く
し
ま

花
火
大
会

　信
夫
ヶ
丘

緑
地
で
約
１

万
発
の
花
火

が
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
す
。

●
福
島
わ
ら
じ
ま
つ
り
　日
本
一
の

大
わ
ら
じ
を
奉
納
す
る
ほ
か
、
わ
ら

じ
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
芋
煮
会
　学
校
や
職
場
の
仲
間
で
集

ま
り
、「
芋
煮
」と
い
う
鍋
料
理
を
つ

く
っ
て
食
べ
ま
す
。

●
飯
坂
け
ん
か

祭
り
　山
車
同

士
が
ぶ
つ
か
り

合
う
勇
壮
な
祭

り
で
す
。

●
こ
た
つ
や
コ
ー
ト
を
準
備
　朝
や

夜
は
暖
房
が
恋
し
く
な
る
時
期
。
暖

房
器
具
を
そ
ろ
そ
ろ
準
備
し
ま
し
ょ

う
。

●
そ
ろ
そ
ろ
冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
　

小
雪
が
舞
い
始
め
る
季
節
。
タ
イ
ヤ

を
冬
用
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

●
路
面
の
凍
結
に
注
意
！
　福
島
市

は
、
積
雪
よ
り
路
面
凍
結
が
多
い
で

す
。
12
月
〜
２
月
は
路
面
の
凍
結
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
う
そ
か
え
祭
り
　災
い
を
嘘
に
変

え
て
く
れ
る
木
彫
り
の「
う
そ
鳥
」を

高
畑
天
満
宮
で
授
か
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
信
夫
三
山 

暁
ま
い
り

　日
本
一
の

大
わ
ら
じ
を

約
1
0
0
人

で
担
ぎ
上
げ
、

羽
黒
神
社
へ

奉
納
し
ま
す
。

●
そ
ろ
そ
ろ
夏
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
　

冬
用
か
ら
夏
用
に
タ
イ
ヤ
を
交
換
す

る
時
期
で
す（
年
に
よ
っ
て
前
後
し
ま

す
）。
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0～14歳
11.1%

15～64歳
57.9%

65歳以上
31.0%

データで見る福島市

28万5,448人

●病院 21か所
●一般診療所 257か所
●歯科診療所 138か所

●保育所、認定こども園

●スーパーマーケット
　・ヨークベニマル……………12店舗
　・いちい………………………11店舗
　・イトーヨーカドー、イオン　ほか
　[2020年８月現在　各社Webサイトより]

●福島駅乗車人員

●駅の数

●コンビニ
　・セブンイレブン……………67軒
　・ファミリーマート……………32軒
　・ローソン……………………19軒
　[2020年８月現在　各社Webサイトより]

●幼稚園 ●人口10万人当たりの
　医師の数

福 島 市

東京23区
の合計

407.6人

●桃への支出金額●納豆への支出金額

年間6,858円

1日平均 16,219人

JR ･･････････････････７駅
福島交通飯坂線･･･12駅
阿武隈急行 ･････････５駅

●高速道路のインターチェンジ
４つ

12万5,465世帯
2020年7月1日時点

●真夏の水遊び（十六沼公園） ●夏の日差しで色づく果実
 （桃狩り）

●雪見風呂（野地温泉）

[2019年4月1日現在、
　令和元年度中核市都市要覧より]

[総務省 家計調査　2017年～2019年の平均より]

　福島県内で最先端の医療技術
を誇る福島県立医科大学附属病
院をはじめ、地区ごとに医療機関
が充実しています。

　福島市に台風が上陸する際は、勢力が弱まっていることが
多く、上陸件数も日本国内の他の地方と比較すると少ない傾
向があります。
　また、福島市は内陸にあるため、地震による津波の被害は
ありません。

比べてみました

　中心市街地は平坦なので自転車での移動も便利です。路線バス・高速
バスも便利です。…とは言っても、福島市は車社会のため、車での移動
が一般的です。

市内中心部の「上町テラス」内にて毎日診察。
●内科･外科　18:30～翌朝7:00
●小　児　科　18:30～22:00

[令和元年度中核市都市要覧より]
[2019年度 JR東日本 Webサイトより]

[平成30年住宅・土地統計調査より]

市立保育所 ･･････ 11
私立保育所 ･･････ 34
認定こども園････ 15
地域型保育 ･･････ 22

市立 ･･･10園
私立 ･･･12園
国立 ･････1園

市立 ･･･48校
私立 ････１校
国立 ････１校

市立 ･･･20校
私立 ････２校
国立 ････１校

内訳） 11位 / 中核市60市中

●福島市の夏は盆地特有の暑さで、38℃を超えるこ
とも。
●昼夜の寒暖差によって、味が濃縮された美味しい
果物ができるといわれています。
●積雪や路面の凍結に注意が必要です。
●雪の量は県内の会津地方（西）よりは少なく、太平
洋側の地域（東）よりは多いです。気温が低い場合、
一度降るとなかなか溶けず、雪が残ることも。

総数 82施設

夜間の
急病も安心

767.72㎢
627.57㎢

東京23区より大きい！

２位のおよそ倍の
金額。福島市民は桃を愛している!?

夏

冬

●小学校 ●中学校

ふくしまの水
　福島市の水道水は、モンドセレクション最高金
賞と国際味覚審査機構 優秀味覚賞をW受賞！
世界が認めた水とともに生活しています。

福島市
1位年間6,601円

福島市
1位

スーパーマーケット
には多くの納豆が

並びます。

ホームセンター
や

ドラッグストア
も充実！

一番利用者が多い新宿駅は
1日平均775,386人

福島市（福島県）

特別区部（東京都）

横浜市（神奈川県）

22.2分

42.3分

52.3分

福島市（福島県）

特別区部（東京都）

横浜市（神奈川県）

44,179円

88,473円

72,524円

福島市（福島県）

特別区部（東京都）

横浜市（神奈川県）

98.62㎡

62.45㎡

75.83㎡

人　口

面　積

保育・教育機関 医　療

商業施設

通勤時間中央値 1か月あたりの家賃平均 1住宅あたり延べ面積

交通事情

気　候

１世帯あたりの支出金額
災　害

[2020年4月1日現在]
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学
校
へ
入
学
す
る
こ
と
も
踏
ま
え
、
そ
の
前

年
に
福
島
へ
引
っ
越
し
て
、
１
年
間
地
域
に

慣
れ
親
し
む
時
間
を
作
っ
た
方
が
い
い
だ
ろ

う
と
も
考
え
た
ん
で
す
」。

　
こ
う
し
て
２
０
１
９
年
末
に
埼
玉
県
の
美

容
室
を
退
職
し
た
悟
史
さ
ん
は
、
翌
年
１
月

か
ら
単
身
で
福
島
市
の
実
家
に
戻
り
、
開
業

準
備
、店
舗
探
し
、家
族
４
人
の
住
居
探
し
を

同
時
に
進
め
ま
し
た
。
有
里
恵
さ
ん
は
２
人

の
子
ど
も
た
ち
と
埼
玉
で
の
生
活
を
続
け
、

２
０
２
０
年
３
月
下
旬
に
退
職
し
福
島
市
へ
。

新
し
い
環
境
で
家
族
４
人
の
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

現
在
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
が
多
く
住
む
住

宅
地
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

悟
史
さ
ん
の
サ
ロ
ン
は
２
０
２
０
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
し
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
徐
々
に
増
え

て
き
た
と
こ
ろ
。
し
ば
ら
く
は
定
休
日
な

し
で
営
業
す
る
と
決
め
た
た
め
、
土
曜
・
日

曜
は
有
里
恵
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て

様
々
な
場
所
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。「
カ
フ
ェ

や
パ
ン
屋
さ
ん
が
好
き
で
よ
く
行
き
ま
す
。

首
都
圏
で
は
ど
こ
に
行
っ
て
も
有
料
駐
車
場

を
利
用
す
る
の
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
福

島
は
無
料
の
場
合
が
多
い
の
で
気
兼
ね
な
く

出
か
け
ら
れ
て
嬉
し
い
で
す
」。
市
の
教
育
文

　

福
島
市
出
身
の
悟
史
さ
ん
と
、
伊
達
市
出

身
の
有
里
恵
さ
ん
は
、
２
０
１
３
年
に
埼
玉

県
で
結
婚
。
悟
史
さ
ん
は
美
容
師
と
し
て
、

有
里
恵
さ
ん
は
幼
稚
園
教
諭
と
し
て
働
き
な

が
ら
、２
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
２
人
目
の
子
が
誕

生
し
た
翌
年
の
２
０
１
９
年
の
こ
と
。
悟
史

さ
ん
は
そ
ろ
そ
ろ
独
立
し
て
自
分
の
サ
ロ
ン

を
開
く
こ
と
に
し
た
の
で
す
が
、
夫
婦
揃
っ

て
福
島
県
出
身
だ
っ
た
た
め
、
お
互
い
の
実

家
の
近
く
で
暮
ら
し
た
方
が
子
育
て
の
面
か

ら
も
安
心
だ
ろ
う
と
考
え
、
U
タ
ー
ン
を
決

意
し
ま
し
た
。「
２
０
２
１
年
度
に
長
女
が
小

自
然
も
首
都
圏
も
身
近
な
存
在
！

い
つ
で
も
帰
っ
て
来
ら
れ
る

ふ
る
さ
と
を
子
ど
も
た
ち
に休日は外でのびのび！ 無料で利用できる公共の

遊び場や自然と触れ合える環境が充実

子育て

左から
黒澤 有里恵さん・悟史さん
2人とも福島県出身。埼
玉県から2020年にUター
ン。家族4人暮らし。
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移
住
し
て
良
か
っ
た
点
を
、
次
の
よ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
良
い
子
育
て
環
境
だ

と
思
い
ま
す
。
自
然
の
そ
ば
で
四
季
を
感
じ

な
が
ら
暮
ら
す
こ
と
で
感
受
性
が
養
わ
れ
ま

す
し
、必
要
が
あ
れ
ば
実
家
に
も
行
け
ま
す
。

一
番
良
か
っ
た
と
思
う
の
は
、
子
ど
も
た
ち

が
成
長
し
た
時
、
進
学
・
就
職
で
首
都
圏
に

行
く
こ
と
も
で
き
る
し
、
地
元
に
帰
っ
て
来

ら
れ
る
と
い
う
選
択
肢
と
安
心
感
も
与
え
て

あ
げ
ら
れ
る
こ
と
」。
十
数
年
先
を
見
据
え
た

愛
情
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

化
複
合
施
設『
こ
む
こ
む
』
や
、
さ
ん
ど
パ
ー

ク
な
ど
、
無
料
で
利
用
で
き
る
子
ど
も
向
け

公
共
施
設
の
存
在
に
も
助
か
っ
て
い
る
そ
う
。

　

有
里
恵
さ
ん
は
、
保
育
所
に
子
ど
も
た
ち

を
預
け
、
平
日
は
認
定
こ
ど
も
園
で
働
い
て

い
ま
す
。「
病
院
や
保
育
所
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
重
要
な
施
設
は
生
活
圏
に
揃
っ

て
い
る
の
で
、
不
便
だ
と
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
野
菜
の
直
売
所
が
多
い
の
で
、

旬
の
お
い
し
い
野
菜
が
安
く
手
に
入
る
点
も

気
に
入
っ
て
い
ま
す
」。

サロンは定休日なしで営業。月１回ほどの家
族揃っての外出は貴重な団らんタイム

　子育て支援　子育て支援助かる！

　子育て支援　子育て支援イチオシ！

高校３年生まで医療費と入院費が無料。助成を受けるために
は、あらかじめ登録の手続きが必要です。
問 福島市役所 地域福祉課　TEL 024-525-3747

保育所や放課後児童クラブ、習い事などへの送迎はもちろん、
冠婚葬祭などの外出やリフレッシュ時の預かりもＯＫです！
問 福島市ファミリーサポートセンター　TEL 024-526-0612

病気などで保育施設等に預けることができないお子さんを預
かります。急な発熱時の預かりや受診代行も対応！
問 こども緊急サポートふくしま　TEL 024-597-6966

⃝特色ある幼児教育・保育の推進！
外国語や身体機能向上、芸術・文化・伝統継承など、各施設
が実施する個性豊かで特色ある幼児教育・保育の新たな取り
組みを支援しています。
問 福島市役所　幼稚園・保育課　TEL 024-525-3750

⃝認可保育施設の多子世帯の保育料を軽減します！
一定の所得要件を充たし、１８歳未満のお子さんが 2名以上
いる場合、0～2歳児の保育料は、2人目半額、3人目無料
となります。
問 福島市役所　幼稚園・保育課　TEL 024-525-3750

⃝放課後児童クラブの多子世帯利用負担を軽減します !
第２子以降の放課後児童クラブ利用料を減額します。
問 福島市役所　こども政策課　TEL 024-525-3767

⃝福島らしい思い出に残る給食を提供します！
市内食材を活用して、地産池消を推進し、給食費の負担を軽減！
問 福島市役所　教育施設管理課　TEL 024-525-3706

〈 子どもたちの遊び場が充実！ 〉

\ 手厚い！ /
子どもの医療費の助成

\ 上手に活用しましょう！ /
福島市ファミリーサポートセンター

\ 仕事が忙しくても安心！ /
こども緊急サポートふくしま

SFCももりんパーク こむこむ
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み
）を
立
ち
上
げ
、米
の
Ｐ
Ｒ
に
専
念
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
に
は
、地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
現
住
所
を
大
波
地
区
に

変
更
し
移
住
。「
大
波
米
は
、
冷
め
た
時
に
美

味
し
さ
が
際
立
っ
て
わ
か
る
お
米
で
、弁
当
屋

さ
ん
に
褒
め
ら
れ
た
お
米
で
す
。
最
初
は
友
人

を
中
心
に
販
売
し
て
い
た
け
れ
ど
、お
い
し
い

と
い
う
口
コ
ミ
で
販
路
が
広
が
り
、２
０
１
９

年
度
は
約
８
ト
ン
の
こ
し
ひ
か
り
が
売
れ
ま
し

た
」。

　

現
在
は「
稼
げ
る
農
業
」
の
素
地
づ
く
り

と
、
就
農
を
希
望
す
る
若
い
世
代
の
移
住
者

を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

栽
培
支
援
や
６
次
化
商
品
の
開
発
も
ス
タ
ー

ト
。
２
０
２
０
年
４
月
に
は
18
歳
の
若
者
が
１

人
、大
波
に
移
住
し
、農
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
米
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
に
プ
ラ
ス

し
て
、切
り
餅
や
干
し
芋
、冷
凍
焼
き
芋
な
ど

高
付
加
価
値
の
６
次
化
商
品
で
通
年
販
売
で
き

る
仕
組
み
を
確
立
し
た
い
。
大
波
地
区
を
若
い

世
代
が
農
業
に
夢
を
持
っ
て
集
ま
る
元
気
な
地

域
に
し
て
い
け
た
ら
…
」。
大
波
の
人
々
と
永

井
さ
ん
の
熱
い
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

　
「
信
夫
山
の
烏
ヶ
崎
か
ら
の
眺

め
は
最
高
！ 

温
泉
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
の
も
い
い
よ
ね
。
で
も
一

番
は
や
っ
ぱ
り
米
か
な
」と
福
島

の
魅
力
を
語
る
永
井
康
統
さ
ん
。

福
島
市
東
部
に
あ
る
山
に
囲
ま

れ
た
米
ど
こ
ろ
、大
波
地
区
で
、

営
農
支
援
と
地
域
振
興
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

か
つ
て
東
京
電
力
の
社
員

だ
っ
た
永
井
さ
ん
は
、
東
日
本

大
震
災
の
翌
年
、
大
波
地
区
の

除
染
担
当
者
と
し
て
、
家
族
を

神
奈
川
県
に
残
し
て
単
身
赴
任
。

原
発
事
故
の
影
響
で
苦
境
に
立

つ
農
家
の
姿
を
目
の
当
た
り
に

し
、「
自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
だ
ろ
う
か
」と
休
日
を
利

用
し
、
首
都
圏
に
大
波
米
を
売

り
込
む
活
動
を
開
始
。
大
波
米

の
本
格
販
売
の
た
め
、
悩
ん
だ

末
、東
京
電
力
を
退
職
し
て
、Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
０
０
７
３
（
お
お
な

お
い
し
さ
と
６
次
化
で
勝
負
！

震
災
で
苦
境
に
立
っ
た
農
業
を

未
来
あ
る
生
業
へ
と
再
生

NPO法人0073代表
永井 康統さん

神奈川県出身。2018年
から地域おこし協力隊
として移住。

起業

地域振興の一環として、月一回の
子ども食堂を実施。8月は流しそ
うめんを開催

自宅で精米作業。注文を受けてか
ら精米した新鮮な米を発送します
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み
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Ｒ
に
専
念
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
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８
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さ
が
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立
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て
わ
か
る
お
米
で
、弁
当
屋

さ
ん
に
褒
め
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れ
た
お
米
で
す
。
最
初
は
友
人

を
中
心
に
販
売
し
て
い
た
け
れ
ど
、お
い
し
い

と
い
う
口
コ
ミ
で
販
路
が
広
が
り
、２
０
１
９

年
度
は
約
８
ト
ン
の
こ
し
ひ
か
り
が
売
れ
ま
し

た
」。

　

現
在
は「
稼
げ
る
農
業
」
の
素
地
づ
く
り

と
、
就
農
を
希
望
す
る
若
い
世
代
の
移
住
者

を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

栽
培
支
援
や
６
次
化
商
品
の
開
発
も
ス
タ
ー

ト
。
２
０
２
０
年
４
月
に
は
18
歳
の
若
者
が
１

人
、大
波
に
移
住
し
、農
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
米
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
に
プ
ラ
ス

し
て
、切
り
餅
や
干
し
芋
、冷
凍
焼
き
芋
な
ど

高
付
加
価
値
の
６
次
化
商
品
で
通
年
販
売
で
き

る
仕
組
み
を
確
立
し
た
い
。
大
波
地
区
を
若
い

世
代
が
農
業
に
夢
を
持
っ
て
集
ま
る
元
気
な
地

域
に
し
て
い
け
た
ら
…
」。
大
波
の
人
々
と
永

井
さ
ん
の
熱
い
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

食堂ヒトト勤務
近藤 仁美さん

東京都出身。都内レスト
ランでの勤務を経て、福
島市へ2020年に移住。

で
ア
ク
セ
ス
で
き
て
、
冬
は
あ
ま

り
雪
深
く
な
い
場
所
が
理
想
だ
っ

た
た
め
、
実
は
福
島
市
は
理
想
の

候
補
地
の
一
つ
で
し
た
」。

　
東
京
で
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ス

ト
ラ
ン
で
調
理
師
と
し
て
勤
務
し

て
お
り
、
オ
ー
ナ
ー
同
士
が
知
り

合
い
だ
っ
た
縁
で
食
堂
ヒ
ト
ト
と

出
会
い
ま
す
。
素
敵
な
店
だ
と
聞

い
て
、
食
事
を
し
に
何
度
か
福
島

を
訪
問
。
ス
タ
ッ
フ
と
話
す
と
、

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
も
ぴ
っ
た
り
で
し

た
。「
私
が
行
く
べ
き
場
所
は
こ

こ
だ
！
と
実
感
。
ヒ
ト
ト
の
料
理

は
様
々
な
理
論
に
基
づ
い
て
調
理

し
て
お
り
、
食
材
と
日
々
真
摯
に

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
勢

が
格
好
い
い
！
だ
か
ら
こ
そ
力

が
湧
い
て
く
る
よ
う
な
魅
力
あ
る

料
理
が
つ
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
」。

　
街
の
そ
ば
に
山
が
連
な
り
、
空

が
広
い
。
地
元
で
育
つ
野
菜
や
果

物
が
お
い
し
い
。
そ
ん
な
福
島
市

の
豊
か
な
風
土
も
好
き
だ
と
話
す

近
藤
さ
ん
の
笑
顔
は
、
こ
の
街
の

中
で
ひ
と
際
輝
い
て
見
え
ま
す
。

　
「
食
や
農
へ
の
考
え
方
に
す
ご
く
共
感
で

き
て
、
こ
こ
で
な
ら
自
分
の
や
り
た
い
仕
事

が
で
き
る
と
思
っ
た
ん
で
す
」と
語
る
の
は
、

東
京
都
で
生
ま
れ
育
っ
た
近
藤
仁
美
さ
ん
。

２
０
２
０
年
４
月
に
福
島
市
へ
移
住
し
、
中

心
市
街
地
に
店
を
構
え
る
食
堂
ヒ
ト
ト
で
調

理
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
近
藤
さ
ん
の
祖
父
は
自
分
の
手
で
畑
を
耕

す
生
活
が
夢
で
、
実
家
に
は
農
業
に
つ
い
て

の
本
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
そ
う
。「
母
も
ア
ウ

ト
ド
ア
や
自
然
が
好
き
で
、
そ
ん
な
環
境
で

育
っ
た
か
ら
か
、私
も
い
つ
か
は
東
京
を
離
れ

て
、自
分
で
育
て
た
野
菜
で
料
理
を
す
る
よ
う

な
生
活
が
し
て
み
た
い
と
考
え
始
め
ま
し
た
。

自
然
が
豊
か
で
、東
京
か
ら
１
時
間
ち
ょ
っ
と

私
の
行
く
べ
き
場
所
は
こ
こ
！

食
材
へ
の
愛
と
農
へ
の
敬
意
を

大
切
に
紡
ぐ
新
天
地

食堂ヒトトで使う食材はほ
とんどが福島産。採れたて
の新鮮な食材を調理できる
贅沢さを日々感じています

食堂スタッフのみんなと、山並みと夕陽
がきれいなスポットにお出かけ。

就職



　さまざまな支援制度

Step

2

Step

1

Step

3

移住を具体的に考えてみよう！移住を具体的に考えてみよう！

15 14

⃝新生活応援移住準備支援金
福島市へ移住するため引っ越し
をした方に、引っ越し代の半額
（上限15万円）を補助します。

⃝福島市移住希望者宿泊費補助
福島県で実施する「ふくしま移住希望者
交通費補助」を利用し本市を訪れ、市内
宿泊施設へ宿泊した方へ、宿泊費の半額
（上限５千円）を補助します！

⃝空き家バンク
空き家の売買等の情報を掲載。農地
の取得条件が緩和され、農地付き空
き家を取得しやすくなりました。

⃝ UIJ ターン移住支援金
東京圏から福島市に移住し、福島県
のマッチングサイト「Fターン」掲載企
業の求人により就業した方に支援金
を交付します。

⃝ UIJターン保育士等
就労支援補助金
福島県外から転入し、市内の認可保
育施設等で保育士、幼稚園又は保育
教諭として就労する方に必要経費を補
助します。

⃝移住希望者向け市営住宅
市営住宅の中で移住者向けの部屋を
整備。単身者から家族まで幅広い層
が利用できるよう住戸を提供します。

⃝ UIJ ターン移住支援金
東京圏から福島市に移住し、福島県
の起業支援事業により、起業支援金
の交付決定を受けて起業した方に支
援金を交付します。

⃝チャレンジショップ
小売・サービス業での起業を目指す
方に、最長１年６か月まで貸しスペー
スを提供します。

⃝多世帯同居・近居支援事業
福島市内で３世帯以上の同居・近居
（2km以内）するため住宅等を取得し
た方に対し、福島県多世代同居・近居
推進事業に上乗せ補助を実施します。

⃝農業次世代人材投資事業
新たに農業経営を目指す方へ、最長
５年間、資金を交付します。

⃝青年等就農資金
新たに農業経営を始める45歳未満
の方に、無利子で資金を融資し、農
業経営を支援します。

⃝週末ファーマー体験講座
将来の農業経営を目指す方に、生産
から販売まで
の実地体験及
び講座を開催
します。

⃝福島市湯めぐりパスポート
特定の条件を満たした移住者の方
へ、市内４カ所の温泉施設の３年
間無料パスポート
をプレゼント！

空き家を買いたい・借りたい！

就業して生活したい！

賃貸住宅に住みたい！

福島市で起業したい！

Uターンで祖父母と暮らしたい！

農業で生活したい！

福島市では、一人ひとりのライフスタイルに
沿った総合的な支援を行っています。

福島市移住応援サイト最新情報は
こちら！ 検索ふくがましまし ふくしまし

移住を具体的に考えてみよう！移住を具体的に考えてみよう！

  現地に行ってみよう！  現地に行ってみよう！ 移住が決まったら！移住が決まったら！

保育士
なら！

　 仕 事

　 住まい



⃝福島市でどんな暮らしができるか知りたい
⃝市・県・国・他団体などのさまざまな支援制度について知りたい
　▶起業・就業支援事業･ ▶新規就農支援制度
　▶金融機関などの金融支援事業･ ▶子育て支援制度…など
⃝実際に移住した人に話を聞いてみたい
⃝農業に興味があるので農家の人と話をしてみたい
⃝保育所や子育ての情報について知りたい
⃝住まい情報（空き家、市営住宅など）を教えてほしい
⃝その他、移住に関すること

福島市で理想の暮らしを見つけよう！

＼ 移住専用の直通ダイヤル！ ／ ＼ 自宅にいながら！ ／

移住のことならなんでもお気軽にご相談ください！移住のことならなんでもお気軽にご相談ください！

移住ワンストップ相談窓口 オンライン相談窓口
　定住交流課職員と移住応援サポーターが、一緒にあな
たの理想の暮らしを見つけるお手伝いをします！移住を検
討されている方のニーズに合わせた市内の案内や、生活環
境の見学、空き家バンクのご紹介や民間不動産業者との
内覧などもご案内します。
　移住サポーターは福島市内でさまざまな仕事や生活をし
ています。サポーターと話すことで、あなたの理想の暮ら
しのヒントが見つかるかもしれません。
　メールや電話でのお問い合わせにも対応しています。

移住ワンストップ相談窓口
場所　福島市役所 本庁１階　定住交流課
直通ダイヤル　TEL 024-572-5451

　移住を決めるために何度も福島市を訪問するのは大変…。
そんな方にはオンライン相談がおすすめ！仕事や住まい、
生活環境など、あなたのニーズに合わせて、専門の方を交
えたオンライン相談も実施しています。その後に首都圏等
で開催されるフェアなどでお会いできることを楽しみにし
ています！

相談時間　平日 9:00～17:00（最終開始時間 16:30）
使用ツール　Zoomを中心に、GoogleMeetなど可能

な限りご希望のツールに対応いたします。
申込み方法　希望日の２日前（土日祝を

除く）までに申込フォーム
よりご予約ください。

8名の移住応援サポーターが活動中 !!

相
談
内
容
の
例

詳しくはこちら！ 詳しくはこちら！

15



福島松川
スマートIC

福島西 IC

霊山 IC

相馬 IC

福島飯坂 IC

郡山 IC

至東京
至東京

至仙台

浅草

新白河新白河

磐越西線

磐越東線

磐越
自動車道

東北中央

自動車道

関
越
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

4

6

49

49

上
越
新
幹
線

東
北
新
幹
線

会
津
鉄
道

常磐線

仙台

郡山

新潟

会津
若松

東京

いわき
福島
空港

仙台
空港

新幹線

高速道路

飛行機

東京駅 「東北新幹線」 約１時間20分 福島駅

仙台駅 「東北新幹線」 約25分 福島駅

東　京 「東北自動車道」 約2時間50分 福　島

仙　台 「東北自動車道」 約45分 福　島
（川口JCT）

（仙台宮城IC）

（福島西IC）

（福島飯坂IC）

札　幌   約1時間15分　　　 福　島

大　阪   約1時間15分　　　 福　島

福　岡   約2時間　　　　 福　島

（新千歳空港）

（伊丹空港）

（福島空港・仙台空港）

（福島空港・仙台空港）

（福岡空港） （仙台空港）
※福島市から福島空港まで乗合タクシーで約1時間15分
　福島駅から仙台空港まで電車で約1時間30分

山形

福島大笹生 IC

福島山形新幹線

福島市役所 定住交流課
〒960-8601　
福島県福島市五老内町3番1号
TEL 024-572-5451

2020年11月1日発行


