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み
）を
立
ち
上
げ
、米
の
Ｐ
Ｒ
に
専
念
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
に
は
、地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
現
住
所
を
大
波
地
区
に

変
更
し
移
住
。「
大
波
米
は
、
冷
め
た
時
に
美

味
し
さ
が
際
立
っ
て
わ
か
る
お
米
で
、弁
当
屋

さ
ん
に
褒
め
ら
れ
た
お
米
で
す
。
最
初
は
友
人

を
中
心
に
販
売
し
て
い
た
け
れ
ど
、お
い
し
い

と
い
う
口
コ
ミ
で
販
路
が
広
が
り
、２
０
１
９

年
度
は
約
８
ト
ン
の
こ
し
ひ
か
り
が
売
れ
ま
し

た
」。

　

現
在
は「
稼
げ
る
農
業
」
の
素
地
づ
く
り

と
、
就
農
を
希
望
す
る
若
い
世
代
の
移
住
者

を
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の

栽
培
支
援
や
６
次
化
商
品
の
開
発
も
ス
タ
ー

ト
。
２
０
２
０
年
４
月
に
は
18
歳
の
若
者
が
１

人
、大
波
に
移
住
し
、農
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
米
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
に
プ
ラ
ス

し
て
、切
り
餅
や
干
し
芋
、冷
凍
焼
き
芋
な
ど

高
付
加
価
値
の
６
次
化
商
品
で
通
年
販
売
で
き

る
仕
組
み
を
確
立
し
た
い
。
大
波
地
区
を
若
い

世
代
が
農
業
に
夢
を
持
っ
て
集
ま
る
元
気
な
地

域
に
し
て
い
け
た
ら
…
」。
大
波
の
人
々
と
永

井
さ
ん
の
熱
い
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

　
「
信
夫
山
の
烏
ヶ
崎
か
ら
の
眺

め
は
最
高
！ 

温
泉
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
の
も
い
い
よ
ね
。
で
も
一

番
は
や
っ
ぱ
り
米
か
な
」と
福
島

の
魅
力
を
語
る
永
井
康
統
さ
ん
。

福
島
市
東
部
に
あ
る
山
に
囲
ま

れ
た
米
ど
こ
ろ
、大
波
地
区
で
、

営
農
支
援
と
地
域
振
興
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

か
つ
て
東
京
電
力
の
社
員

だ
っ
た
永
井
さ
ん
は
、
東
日
本

大
震
災
の
翌
年
、
大
波
地
区
の

除
染
担
当
者
と
し
て
、
家
族
を

神
奈
川
県
に
残
し
て
単
身
赴
任
。

原
発
事
故
の
影
響
で
苦
境
に
立

つ
農
家
の
姿
を
目
の
当
た
り
に

し
、「
自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
だ
ろ
う
か
」と
休
日
を
利

用
し
、
首
都
圏
に
大
波
米
を
売

り
込
む
活
動
を
開
始
。
大
波
米

の
本
格
販
売
の
た
め
、
悩
ん
だ

末
、東
京
電
力
を
退
職
し
て
、Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
０
０
７
３
（
お
お
な

お
い
し
さ
と
６
次
化
で
勝
負
！

震
災
で
苦
境
に
立
っ
た
農
業
を

未
来
あ
る
生
業
へ
と
再
生
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で
ア
ク
セ
ス
で
き
て
、
冬
は
あ
ま

り
雪
深
く
な
い
場
所
が
理
想
だ
っ

た
た
め
、
実
は
福
島
市
は
理
想
の

候
補
地
の
一
つ
で
し
た
」。

　
東
京
で
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
レ
ス

ト
ラ
ン
で
調
理
師
と
し
て
勤
務
し

て
お
り
、
オ
ー
ナ
ー
同
士
が
知
り

合
い
だ
っ
た
縁
で
食
堂
ヒ
ト
ト
と

出
会
い
ま
す
。
素
敵
な
店
だ
と
聞

い
て
、
食
事
を
し
に
何
度
か
福
島

を
訪
問
。
ス
タ
ッ
フ
と
話
す
と
、

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
も
ぴ
っ
た
り
で
し

た
。「
私
が
行
く
べ
き
場
所
は
こ

こ
だ
！
と
実
感
。
ヒ
ト
ト
の
料
理

は
様
々
な
理
論
に
基
づ
い
て
調
理

し
て
お
り
、
食
材
と
日
々
真
摯
に

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
勢

が
格
好
い
い
！
だ
か
ら
こ
そ
力

が
湧
い
て
く
る
よ
う
な
魅
力
あ
る

料
理
が
つ
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
」。

　
街
の
そ
ば
に
山
が
連
な
り
、
空

が
広
い
。
地
元
で
育
つ
野
菜
や
果

物
が
お
い
し
い
。
そ
ん
な
福
島
市

の
豊
か
な
風
土
も
好
き
だ
と
話
す

近
藤
さ
ん
の
笑
顔
は
、
こ
の
街
の

中
で
ひ
と
際
輝
い
て
見
え
ま
す
。

　
「
食
や
農
へ
の
考
え
方
に
す
ご
く
共
感
で

き
て
、
こ
こ
で
な
ら
自
分
の
や
り
た
い
仕
事

が
で
き
る
と
思
っ
た
ん
で
す
」と
語
る
の
は
、

東
京
都
で
生
ま
れ
育
っ
た
近
藤
仁
美
さ
ん
。

２
０
２
０
年
４
月
に
福
島
市
へ
移
住
し
、
中

心
市
街
地
に
店
を
構
え
る
食
堂
ヒ
ト
ト
で
調

理
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
近
藤
さ
ん
の
祖
父
は
自
分
の
手
で
畑
を
耕

す
生
活
が
夢
で
、
実
家
に
は
農
業
に
つ
い
て

の
本
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
そ
う
。「
母
も
ア
ウ

ト
ド
ア
や
自
然
が
好
き
で
、
そ
ん
な
環
境
で

育
っ
た
か
ら
か
、私
も
い
つ
か
は
東
京
を
離
れ

て
、自
分
で
育
て
た
野
菜
で
料
理
を
す
る
よ
う

な
生
活
が
し
て
み
た
い
と
考
え
始
め
ま
し
た
。

自
然
が
豊
か
で
、東
京
か
ら
１
時
間
ち
ょ
っ
と

私
の
行
く
べ
き
場
所
は
こ
こ
！

食
材
へ
の
愛
と
農
へ
の
敬
意
を

大
切
に
紡
ぐ
新
天
地

食堂ヒトトで使う食材はほ
とんどが福島産。採れたて
の新鮮な食材を調理できる
贅沢さを日々感じています

食堂スタッフのみんなと、山並みと夕陽
がきれいなスポットにお出かけ。

起業就職

地域振興の一環として、月一回の
子ども食堂を実施。8月は流しそ
うめんを開催

自宅で精米作業。注文を受けてか
ら精米した新鮮な米を発送します


